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内容概要

美丽是女人的一张名片，每个女人都希望自己是漂亮的、优雅的，美丽不仅是为了悦人，更是为了我
们自己，因为自身的美丽往往可以带给自己美好的心情和更多的自信。
 在生活中，除了脸，最容易显现在外的是手和脚，手是女人的第二张脸，而美足也是一个女人另一个
重要的魅力展示点，我们曾感动于一双柔荑的温婉与柔情，也曾为旋转舞姿中的性感玉足而炫目；我
们经常见到举手投足间散发着优雅魅力的女人，纤手玉足是她们美丽的资本，而对手足的精心呵护则
是其美丽永驻的秘密。
 本书包含美肤、按摩、滋润、保养、美甲等各方面实用而效果卓越的手足养护方法，是手足护理的百
科全书。
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基础护养与修饰  一、漂亮女人手足保养序曲    了解手足的生理构造    指甲——美丽手足的重要组成部
分    生活习惯和手足的健康美丽  二、手部保养进行时    日常精心呵护五步法    完美纤手肌肤备忘录  三
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腿抽筋    去除脚底板的硬趼    摆脱水疱疼痛的烦恼    轻松解决长鸡眼的麻烦    和“香港脚”说再见
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章节摘录
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