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作者简介

徐竹，10月20日生，天秤座，曾就读台湾淡江大学，曾任儿童剧编剧，杂志主编等。
      著作，《头脑简单就是福》、《和生活谈一场优质恋爱》以及十余本爱情小说。
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书籍目录

作者序 体悟爱情的真相第一章  都是你的错  1 都是你的错  2 寻找迷失的自我  3 心动了  4 同情不能用来
交换爱情  5 强者也有一颗易碎的心  6 问天  7 爱上孤寂  8 别把自己当圣人  9 为爱软弱  10 双子座的爱情
第二章  宁愿寂寞也不愿意认命  11 爱情没有谁欠谁  12 很久很久以前  13 沉迷于爱情的温柔细语  14 别
相信爱情的天长地久  15 一直到下个世纪⋯⋯我都没空  16 似有若无爱情是最佳防空洞  17 男人毕竟不
同于女人  18 因为我爱你，所以⋯⋯  19 别成了男人的火山孝子  20 爱流浪的男人最自私第三章  女人其
实很好哄第四章  结婚不是因为习惯第五章  真爱不容被驯养
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媒体关注与评论

书评作者在爱情中以“不切实际”来看待一切，“不切实际”不是要你逃避问题，也不是叫你自欺欺
人，而是告诉你许多事情如果少比较，少计较爱情就可以变得好轻松。
爱不是说了就算，就是以这样一种角度和你谈爱情，你会发现其中的很多问题都是你生活中的故事。
本书以简约幽默的方式，将爱情中的一切复杂变得如此生动简单，让生命充满着梦幻和美丽。
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