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内容概要

这是一本由真实故事改写而成的小说,作者詹姆斯·弗雷掏心肺地向我们讲述了他自己那段令人震憾的
经历。
    詹姆斯·弗雷从小酗酒，15岁开始吸毒，23岁便堕落成被通缉的罪犯。
一个人如果染上毒瘾，彻底戒掉的概率不到5%，弗雷沉迷毒品8年，酗酒10年，他还能摆脱毒瘾吗？
    戒毒所里，毒瘾发作时，弗雷撕心裂肺的痛苦让人不寒而栗，那些被医生宣称戒毒成功的人，不到
一周又尖叫着爬回这里。
绝望、彻底的绝望，弗雷在绝望中挣扎、喘息，他被无边的恐惧撕成了百万碎片。
就在他即将崩溃之际，是老子的《道德经》改写了他的人生⋯⋯    读《百万碎片》也许会让感伤呜咽
，但绝不会自怨自艾，书中表现出的那种灵魂的救赎具有强大的震憾力。
    难怪美国著名主持人奥普拉会数夜不眠，挑灯夜读，称“弗雷是一个让我晚上睡不着觉的男人”！
    难怪千百万人会被它深深打动，欲罢不能！
    难怪无数吸毒者及其家人会有强烈共鸣，将之视为痛改前非的圣经！
    难怪它会成为美国乃至世界超级畅销书，其销量仅次于《哈利·波特与泯血王子》！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<百万碎片>>

作者简介

詹姆斯·弗雷，他的家乡在美国俄亥俄州的克利夫兰，曾酗酒、吸毒，上世纪90年代中期被送进戒毒
中心，历经磨难，成功地戒掉了毒瘾。
现已婚，住在纽约。
《百万碎片》使他一夜成名，他是目前美国最著名的新锐作家，他还根据自己的真实生活，写了咖一
部畅销全球的书——《我的朋友伦纳德》。
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书籍目录

第一部  一 我什么都不记得了  二 戒瘾中心  三 不能给你止痛药  四 你愿意按要求去做吗  五 我的罪不可
饶怒  六 我只想要可卡因  七 每一个细胞都瘾痪了  八 我的讣告第二部  九 伦纳德的二十四小时  十 无法
停止，必须停止  十一 她的手臂温暖了我  十二 任其自然第三部  十三 上帝也是一种瘾  十四 家庭康复
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媒体关注与评论

书评弗雷的书本身支离破碎，也很简单，但质朴的语言，表达出来的却是恐惧。
                                                     ——《纽约时报》书评    关于毒瘾最令人撕心裂肺的故事。
                                                    ——《波斯顿环球报》    读《百万碎片》，我们感觉就像是从坍塌的矿井里
被救出的矿工一般：精疲力竭、蓬头垢面、极度缺氧。
但万幸还活着，毛骨悚然、目瞪口呆地活着。
                                                ——《明尼阿波利斯明星论坛》    2005年超级畅销书排名：第一名《哈利·波
特与混血王子》、第二名《百万碎片》、第三名⋯⋯第四名⋯⋯第五名《达·芬奇密码》⋯⋯                
                                资料来源于路透社
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