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内容概要

　　本丛书具有以下鲜明特色：突出情感美与诗意美选文文字唯美，充满诗意，抒写情感美、人性美
、人间爱，感人至深，以震撼心灵的真情激发青少年提升良知、纯洁人性；以催人泪下的挚爱感动青
少年去做一个善良的人，一个感动别人的人。
突出文学性与时代性入选的文章均为精品美文，突出语言的文学性、感召力，美丽的文字折射着文学
永恒的魅力。
阅读《时文选粹》，你会发现阅读是一种乐趣，一种享受。
丛书中的文章反映时代最强音，引领青年观察世界、认识社会，去关心、思考“国事家事天下事”。

　　突出思想点拨与写作引导每篇文章后设置〔读与悟〕和〔读与写〕两个栏目，从思想和写作两个
方面对学生进行点拨。
〔读与悟〕挖掘文章内涵，感悟人生真谛，进行思想点拨。
〔读与写〕抓住文章最突出的写作技巧进行形象阐发，让你在不知不觉中获得写作的借鉴。

岁月忽其不淹兮，春与秋其代序。
时光流逝，岁月不言，生命一天天在书香的濡染中，会变得愈加醇厚耐品，一种灵魂的香味，自然就
会生发出来，飘逸四散，那如兰的一缕芬芳，就是我们留存在这个世界上的最美的痕迹。
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章节摘录

　　第一编 提醒心灵　　另一种爱　　曾读过一篇小说《绿墨水》，讲一位慈父为使女儿有勇气面对
生活而借她同班男生的名义给她写匿名求爱信的故事。
感动之余我忽然想到人真是太脆弱了，似乎总是需要通过别人的语言和感情才能肯定自己热爱自己。
如果有一天这世界上没有一个人去关怀你爱护你倾听你鼓励你——人生中必定会有这样的时刻，那时
你怎么办呢？
　　我深深记着一位老音乐家辛酸的轶事。
他在“文革”中被下放到农村为牲口铡了整整七年的草。
等他平反回来，人们惊奇地发现他并没有憔悴衰老。
’他笑道：怎么会老呢，每天铡草我都会按4/4拍铡的。
为此，我爱上了这位不著名的音乐家和他的作品，他懂得怎样拯救自己和爱自己。
　　深记着另一位音乐家——杰出的女钢琴家顾圣婴。
我不止一次为她扼腕叹息。
她在“文革”初期自杀了。
我知道她不是不爱自己，而是太爱——爱到了挚爱的程度。
音乐使她飘逸空灵清丽秀美，可当美好的东西被践踏的时候，她便毁了自己。
　　为什么不学会爱自己呢？
爱自己，不是让我们自我姑息，自我放纵，而是要我们学会勤于律己和矫正自己。
这一生总有许多时候没有人督促我们指导我们告诫我们叮咛我们，即使是最亲爱的父母和最真诚的朋
友也不会永远伴随我们。
我们拥有的关怀和爱抚都有随时失去的可能。
这时候，我们必须学会为自己修枝打杈浇水培肥，使自己不会沉沦为一棵枯荣随风的草，而成长为一
株笔直葱茏的树。
　　学会爱自己。
不是让我们虐待自己苛求自己，而是让我们在最痛楚无助最孤立无援的时候，在必须独自穿行黑洞洞
的雨夜没有星光也没有月华的时候，在我们独立支撑着人生的苦难没有一个人能为我们分担的时候—
—我们要学会自己送自己一枝鲜花，自己给自己画一道海岸线，自己给自己一个明媚的笑容。
然后，怀着美好的预感和吉祥的愿望活下去，坚韧地走过一个又一个鸟声如洗的清晨。
　　也许有人会说这是一种自我欺骗，可是如果这种短暂的欺骗能获得长久的真实的幸福，自我欺骗
一下又有什么不好呢？
　　学会爱自己。
这不是一种羞耻，而是一种光荣。
因为这并非出于一种夜郎自大的无知和狭隘，而是源于对生命本身的崇尚和珍重。
这可以让我们的生命更为丰满更为健康，也可以让我们的灵魂更为自由更为强壮。
可以让我们在无房可居的时候，亲手去砌砖叠瓦，建造出我们自己的宫殿，成为自己精神家园的主人
。
　　学会爱自己，才会真正懂得爱这个世界。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　这是一篇文章，为你的心灵，点亮了明灯，浸润了营养，以她的开放与接纳，完善你的精神世界
。
这一篇文章，为你的写作，暗开了一扇扇窗，悄启了一扇扇门。
默指了一条路，你的笔下会由此豁然开朗，意境层生。
　　这是许多人曾受益匪浅的书，这是许多人爱不释手的书，这是许多教师将列为学生必读的书，也
是我最喜爱的书！
　　——第三届老舍散文奖作家：李雪峰　　《时文选粹》是经得住推敲的有意义的桌头书，许多中
学生在阅读与写作方面，因此书而受益。
它是平淡的朋友，不喧哗，不招摇，以自身的丰富影响着你的丰富，以自身的安详引领着你的安详，
以自身的厚重充盈着你的厚重。
它不说话，却无时无刻不在与你的心灵对话，它不思索，却无时无刻不在催促着你的思索。
　　——《读者》签约作家：马德　　漫漫人生寻寻觅觅，可有毫端蕴秀使你怦然心动？
悠悠岁月走走停停，何处暗香袭来让我心有灵犀？
与你一起，谛听时代的足音，追寻生命的履迹，发现社会的真实，感受文字的魅力。
　　精选的时文为你采撷一路芬芳，在感悟和思索中伴你成长。
　　——语文特级教师：宋宏雄　　《时文选粹》系列图书荟萃时文精华，在给予读者朋友思想教益
和美感熏陶的同时，也有助于提高阅读水平，还可从中借鉴写作技巧、积累作文素材，一举多得，自
然获益匪浅。
　　——作文研究专家：唐惠忠　　在清闲的午后，在落日的黄昏，一杯清茶，翻开手中书卷。
　　看亲情如灯，在悄无声息中照亮我们生命的每一个角落，直至我们潸然泪下品人生似棋，在无常
生活中执一颗平常心，看云卷云舒。
花开花落。
在不经意中，把这些美丽的方块字，把平凡事深含的情感，如岁月般在我们的脑海中流过。
也许，我们需要的就是这种感觉。
　　——语文教研员：王玉强
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