
第一图书网, tushu007.com
<<时文选粹（第六辑）>>

图书基本信息

书名：<<时文选粹（第六辑）>>

13位ISBN编号：9787807015055

10位ISBN编号：7807015055

出版时间：2005-5

出版时间：南方出版社

作者：王玉强

页数：189

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<时文选粹（第六辑）>>

内容概要

这一篇篇文章，为你的心灵点亮了明灯，浸润了营养，以她的开放与接纳，完善你的精神世界。

　　这一篇篇文章，为你的写作，暗开了一扇扇窗，悄启了一扇扇门，默指了一条条路，你的笔下会
由此豁然开朗，意境层生。
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章节摘录

　　第一编　锻造心情　　锻造心情　　心情好像一种很柔软的东西，经常因自然界的风花雪月或是
人世间的阴晴冷暖，剧烈波动着，蛛丝般震颤飘荡，无所依傍，哪里用得上“锻造”这样充满金属音
响的词呢？
　　心情于我们是那样重要。
健康与美丽，如若没有一份好心情，犹如沙上建塔，水中捞月，一切都无从谈起。
心情与我们形影不离，不，它甚至比影子的追随还要固守得多。
光不存在的时候，影子就藏在深深的黑暗中了。
只有心情，牢牢黏附在胸膛最隐秘的地方，坚定不移地陪伴着我们。
快乐的人，在黑夜中也会绽放出笑容；凄苦的人，即使睡着了，梦中也滴泪。
　　心情是心田的庄稼。
只要心脏在跳动，心情就播种着，活跃着，生长着，更迭着，强有力地制约着我们的生存状态。
可能没有爱情，没有自由，没有健康，没有金钱，但我们必须有心情。
　　心情是我们的收割机呢！
如果你懊丧，收获的就是退缩畏葸和一事无成；如果你落落寡合，只一味地倾诉苦难，朋友最终会离
去，留你孑然面对孤灯；如果你昂扬，希望就永远微茫地闪动，激你前行；如果你百折不挠，生活每
一次把你压扁，你都会充满了韧性和幽默地弹跳而起，螺旋向上；如果你向每一丛绿树和鲜花打招呼
，它们必会回报你欢笑与芬芳⋯⋯　　如果你渴望健康与美丽，如果你珍惜生命每一寸光阴，如果你
愿为这世界增添晴朗和欢乐，如果你即使倒下也面向太阳，那么，请锻造心情。
它宁静而坚定，像火山爆发后凝固的岩浆，充满海绵状的孔隙却坚硬无比。
它可以蕴涵人生的苦难，但决不会被苦难所击碎。
它感应快乐的时候如丝如弦，体味人间的每一份感动；它凝重时如锚如链，风暴中使巨轮安稳如磐。
它在一次次精彩的淬火中，失去的是杂质，获得的是强韧。
它延展着，包容着，被覆着我们裸露的神经，保卫着我们精神的海洋与天空。
它是蓝色澄清的内心疆域，在那里栖息着我们永不疲倦的灵魂。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　这是许多人曾受益匪浅的书，这是许多人爱不释手的书，这是许多教师将列为学生必读的书，也
是我最喜爱的书！
　　--第三届老舍散文奖作家：李雪峰　　《时文选粹》是经得住推敲的有意义的桌头书，许多中学
生在阅读与写作方面，因此书而受益。
它是平淡的朋友，不喧哗，不招摇，以自身的丰富影响着你的丰富，以自身的安详引领着你的安详，
以自身的厚重充盈着你的厚重。
它不说话，却无时无刻不在与你的心灵对话，它不思索，却无时无刻不在催促着你的思索。
　　--《读者》签约作家：马德　　漫漫人生寻寻觅觅，可有毫端蕴秀使你怦然心动？
悠悠岁月走走停停，何处暗香袭来让我心有灵犀？
与你一起，谛听时代的足音，追寻生命的履迹，发现社会的真实，感受文字的魅力。
　　精选的时文为你采撷一路芬芳，在感悟和思索中伴你成长。
　　--语文特级教师：宋宏雄　　《时文选粹》系列图书荟萃时文精华，在给予读者朋友思想教益和
美感熏陶的同时，也有助于提高阅读水平，还可从中借鉴写作技巧、积累作文素材，一举多得，自然
获益匪浅。
　　--作文研究专家：唐惠忠　　在清闲的午后，在落日的黄昏，一杯清茶，翻开手中书卷。
　　看亲情如灯，在悄无声息中照亮我们生命的每一个角落，直至我们潸然泪下；品人生似棋，在无
常生活中执一颗平常心，看云卷云舒。
花开花落。
在不经意中，把这些美丽的方块字，把平凡事深含的情感，如岁月般在我们的脑海中流过。
也许，我们需要的就是这种感觉。
　　--语文教研员：王玉强
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