
第一图书网, tushu007.com
<<上帝的迷思>>

图书基本信息

书名：<<上帝的迷思>>

13位ISBN编号：9787807001768

10位ISBN编号：7807001763

出版时间：2010.5

出版时间：海南出版社

作者：（英）理查德·道金斯

页数：331

译者：陈蓉霞

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<上帝的迷思>>

前言

　　我妻子小时候不喜欢她的学校，总希望能够离开。
多年以后，到她二十多岁的时候，她向父母倾诉了这一肚子苦水。
她母亲听后惊呆了，问道：“但是，亲爱的，为什么你那时不来告诉我们呢？
”我妻子的回答就是我现在的话题：“可是我不知道我可以说出来。
”　　我不知道我可以说出来。
　　我猜想——当然，我也确信——许多在某种宗教环境中成长的人，其实并不快乐，他们不信教，
还要担心以宗教的名义所酿成的罪恶；他们朦胧地向往离开父母所信奉的宗教，却并没有意识到离开
其实也是一种选择。
如果你是他们中的一员，那么，这本书就是为你而写。
本书的目的是提升自我意识。
亦即形成这样的意识，成为无神论者是一种现实的志向，并且是一种勇敢和值得高度赞赏的志向。
你能够成为一名幸福、安宁、有道德、充满理智的无神论者。
这是我对自己提升意识后得到的首个结论。
我还想用其他三种方式来提升自我意识，接下来会谈到这些。
　　也许，你会觉得不可知论是一种合理的立场，而无神论却与宗教信仰一样独断？
如果是这样，那么我希望第2章将改变你的想法，我将告诉你“上帝假说”是一种关于宇宙的科学假
说，既然是科学假说，就应当像其他假说一样用怀疑论的眼光进行分析。
也许已经有人教导你，哲学家和神学家已经提出了信仰上帝的恰当理由。
如果你是这样想，那么你也许愿意阅读第3章“上帝存在的论据”——结果证明这些论据极其脆弱。
也许，你认为上帝显然是存在的，否则这个世界怎么得以形成呢？
舍此又怎么可能有丰富多彩、形态各异的生命，而且每个物种看起来神秘得就好像曾被“设计”出来
那样呢？
如果你是这样想，那么，我希望你从第4章是“为什么几乎肯定不存在上帝”中获得启迪。
非但不指向一个设计者，而且，生物世界中设计的幻想完全可以用达尔文的自然选择理论极其简洁和
完美地进行解释。
虽然自然选择理论本身仅限于解释生物世界，但是，它却让我们自觉地意识到，相似的解释性“杠杆
或起重机”也许有助于我们理解宇宙本身的可能性。
像自然选择这样的杠杆的威力是我的四个自觉意识提升中的第二个。
　　也许，因为人类学家和历史学家都说，在所有的人类文化中，宗教徒都占大多数，所以，你觉得
神或诸神一定存在。
如果你发现这令人心悦诚服，那么，就请参阅第5章“宗教的根源”，它解释了信仰为什么如此普遍
存在。
或者，你觉得，为了拥有公认的道德，就必须依靠宗教信仰，为了行善，我们不也需要上帝吗？
请阅读第6章和第7章，以便弄明白为什么不是这么回事。
即使你自己已经失去了宗教信仰，但你还是隐约觉得宗教对于这个世界来说也许是一件好事？
第8章将邀请你思考一下，宗教对于这个世界来说不是这样一件好事的几种表现方式。
　　如果你感到深陷于抚养自己长大的宗教而不能自拔，那么，也许你就得问问自己这是怎样发生的
。
答案通常是小时候某种类型的教化。
如果你就是一个宗教徒的话，那么，极有可能你所信奉的宗教就是父母的宗教信仰。
如果你出生在美国的阿肯色州，你就会认同基督教而不认同伊斯兰教，并且你也完全知道，如果你是
出生在阿富汗，那么就会有正好相反的想法，这就表明，你正是儿时教化的牺牲品。
　　宗教和儿童时期的全部实质性问题正是第9章的主题，这个主题也包括我的第三个自觉意识提升
者。
正如当女权主义者听到“他”而不是“他或她”，或听到“男人”(man)而不是“人类”(human)的时
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候，就会警觉并回避一样，我要我们每一个人每当听到诸如“天主教孩子”这样的词汇时，也一样有
所警觉并回避。
如果你喜欢，可以说一个“天主教父母的孩子”，但是，如果你听到任何人谈及一个“天主教孩子”
，就应制止他们这样说，然后礼貌地指出孩子太小了，他们不知道对这些问题的看法。
正如孩子太小，还不知道他们的经济学或政治学立场一样。
正是因为我的目的就是提升自我意识，所以，我不会因在前言及第9章里提及这点而道歉。
你不能频频这样说。
我再说一次。
那个孩子太小了，不知道自己是否是一个基督徒。
不存在一个基督徒孩子这回事。
　　本书自始至终用各种不同方式阐明，如何才能对真实世界崇高之美进行恰当理解的同时，又决不
使它演变成一种宗教，而历史上的宗教恰恰是在不适当地篡夺这样一个富有灵感的角色。
　　我的第四个自觉意识提升者就是作为无神论者的骄傲。
成为一名无神论者根本无需为之辩护。
相反，还稍感自豪，挺直了腰干面对远方的地平线，因为无神论几乎总是预示着心灵具有一种健全的
独立性，实际上，就是一种健全的心灵。
许多人虽然发自内心地知道自己是无神论者，但是，他们却不敢向家庭承认这点，或者甚至都没有勇
气自我承认。
部分原因是不寻常的词汇“无神论者”已经在长年累月的演变中具有一种可怕和令人恐惧的色彩。
第9章述说了喜剧演员朱丽叶·斯威尼(JuliaSweeney)那充满大喜大悲的经历，她的父母通过读一份报纸
，发现她居然已经变成一个无神论者。
不信仰他们历来信仰的上帝，而是成为一名无神论者！
“一名无神论者？
”母亲的尖叫声回荡在耳边。
　　鉴于当代美国人的宗教热情有些不同寻常，所以，我尤其需要针对美国读者说一些话。
当律师温迪·卡米内(WendyKaminer)指出，在宗教问题上开玩笑与在美国退伍军人协会大楼里焚烧国
旗一样危险，她只是稍微有些夸张而已。
无神论者在今天美国社会中的地位相当于50年前同性恋者的地位。
在经历了同性恋者自尊(the Gay Pride)运动以后，虽然还不是非常容易，但是，一个同性恋者如今已有
可能被选举担任公职。
1999年所做的一项——盖洛普民意测验，要求美国人回答，他们是否愿意投票选举一位各方面都很优
秀的候选人，而这个人是一位女士(95％的被调查者回答愿意)、一位罗5天主教徒(94％的人愿意)、一
位犹太人(92％的人愿意)、一位黑人(92％的人愿意)、一位摩门教徒(79％的人愿意)、一位同性恋者(79
％的人愿意)或一位无神论者(49％的人愿意)。
显然，无神论者还有很长的路要走。
但是，与许多人所意识到的相比，无神论者的人数其实要更多些，特别是在受过良好教育的精英阶层
。
19世纪的约翰·斯图亚特·穆勒能够这样表述在当时实在是一件很平常的事：“如果知道，有如此之
多耀眼的精英人物，他们的智慧和德行甚至在公众眼里都是如此著名，但这些人却是宗教方面彻底的
怀疑论者，这个世界定会大吃一惊。
”　　这在今天一定更加真实，事实上，我在第8章里已提出了证据。
许多人没有注意到无神论者的原因是，我们中的许多人不愿意“公开宣布”。
我的梦想是这本书也许有助于人们这样去做。
正如同性恋者自尊运动一样，越是有更多的人公开宣布，其他人也就更加容易加入到先行者的队伍中
来。
为了启动一个连锁反应，可能存在一个临界的聚集人数。
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内容概要

本书是英国牛津大学教授、生物学家兼无神论者理查德·道金斯在继他的一系列科普大作后推出的又
一力作。
书中剖析了宗教的由来及对人类思想的禁锢和欺骗，作者认为“上帝假设”的集体非理性信仰不仅是
严重背叛理智，而且导致了不宽容，压迫、固执、自大、虐待儿童、同性恋恐惧等现象，认为宗教是
人类进化史的思想寄生虫。
他大力提倡人们提升自我意识，亦即形成这样的意识，成为无神论者是一种现实的志向，并且是一种
勇敢和值得离度赞赏的志向，从而最终成为一名幸福、安宁、有道德、充满理智的无神论者。
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作者简介

理查德·道金斯（RichardDawkins），英国皇家科学院院士，牛津大学教授.著名科普作家、生物学家
、英国皇家学会会士。

　　理查德一道金斯是目前全世界最著名的无神论者，2005年4月30日他公开表明自己无神论者的身份
。
他也是全世界最具争议的进化生物学家，他的每一本书都是畅销书.他还经常在各大媒体讨论、评论科
学的各个面相。
《盲眼钟表匠》与续篇《攀登不可能的山》（Climbing Mount Improbabte 1996）都是进化生物学的入
门书。
道金斯的理论著作，除《自利的基因》外，以《延伸的表现型》（TheExtendedPhenotype，1982）最为
重要。
《盲眼钟表匠》获得英国皇家文学学会非小说类最佳图书奖与美国《洛杉矶时报》的文学奖。
英国广播公司（BBC）根据本书拍摄的电视片《万恶之源？
》，获得最佳科学纪录片奖。
另外他的《解析彩虹》是最受读者欢迎的作品。
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章节摘录

　　第3章　上帝存在的论据　　来自个人“体验”的论据　　我有一个大学时代的同伴，极为聪明
和成熟，深深地信服宗教，一次他去苏格兰的小岛野营。
半夜，他的女朋友在帐篷里被恶魔撒旦的声音所惊醒。
无可怀疑，声音只能是出自恶魔。
我的朋友无法忘记这一恐怖的经历，这是导致他后来从事神职的因素之一。
年轻时的我对于他的故事留下了深刻的印象，在牛津时，我就把这一故事讲述给一帮动物学家听，当
时我们正在旅馆里休息。
其中有两位正好是鸟类学家，他们放声大笑。
“那是马恩岛上的海鸥类飞鸟！
”他们齐声大叫。
其中一位还补充道，在世界不同地方和不同语言中，人们已把该物种的鸣叫声与恶魔般的叫声相联系
，它在当地的绰号就是“恶魔鸟”。
　　许多人相信上帝，因为他们相信曾经亲眼看见过他的某种变形——或者是一个天使，或者是一个
忧郁的童贞圣母。
他在人们的脑袋里对他们说话。
这种来自个人体验的论据极易令那些自以为曾有此体验的人们所信服。
但是它却难以说服那些具有心理学知识的人们。
　　你说你曾直接体验过上帝？
好，有人曾体验过一种粉红色的象，但这不可能令你留下深刻印象。
彼特·萨克利夫（Peter Sutcliffe），约克郡的碎尸狂，显然听到耶稣的声音，要他去杀死妇女，于是，
他被关入了精神病院。
布什说，上帝告诉他去入侵伊拉克（可怜的上帝却不赐给他一种启示，那儿并没有大量的毁灭性武器
）。
精神病院里的病人都认为自己是拿破仑或卓别林，或者整个世界正在实施阴谋来对付他们，或者他们
能够把自己的思想植入他人头脑。
对此，我们只是觉得好玩，但决不会严肃地对待他们内心透露出的信念，这只不过是因为大多数人都
不认同这种想法，而宗教体验的不同恰在于有众多人口认同这一信念。
当萨姆·哈里斯（Sam Harris）在其《信仰的终结》（The End of Faith）中这样写时，决不是出于过分
的愤世嫉俗：　　我们把不同的名义赋予不同信仰的人们，这些信仰都未曾得到理性的辩护。
当这些信仰的拥有者极为普遍时，我们称其为“宗教徒”；否则，我们就有可能称其为“发疯”、“
精神病”或是“幻觉”⋯⋯所谓的心智健全就存在于众多人口当中。
然而，下述现象仅是出自历史的偶然，亦即，在我们的社会中被认为是正常的人，他们相信宇宙的创
造者能够聆听你的想法，而智力有问题的人则相信，通过滴落在你卧室窗户上的、类似于莫尔斯密码
的雨滴，他正在与你交流。
因而，宗教徒不是一般意义上的发疯，他们的核心信仰绝对是一种发疯。
　　我将在第10章再回到错觉的讨论上。
人类大脑运行的是一流的模拟软件。
我们的眼睛并不向大脑呈现一种完全逼真的外部世界的图像，或者是随时传递一幅精确动感的图像。
我们的大脑构造一个不断更新的模型：通过视神经不断发送的脉冲而更新，同时又加以重构。
视觉方面的错觉就生动地提醒了我们这一点。
错觉的一种主要类型，立体面具（Necker Cube）就是一例，它的形成是因为大脑收到的感觉素材与两
种实在模型相兼容。
于是，大脑不知该选其中的哪一种，结果就是我们体验到的一系列翻转，从一种内在模型转向另外一
种。
我们正在察觉的图像似乎，不，是确实，在快速翻转，变成其他图像。
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大脑中的这一模拟软件尤其擅长构建脸型和声音。
我曾在我的窗台上放了一个爱因斯坦的塑胶面具。
从前面看，它似乎像是一张立体凸出的脸，这不奇怪。
奇怪的是，当从后边看时——那里本该是凹面——但它看上去依然像是一张凸出的脸，我们的感知能
力实在奇特。
当观察者沿着它转动时，这张脸似乎也会跟着转动——这种感觉是强烈且足以令人信服的，据说蒙娜
丽莎的眼睛就会随着你而动。
面具的凹面看上去确实仿佛正在移动。
先前从未看见过这种错觉的人们对此会大惊小怪。
甚至更奇异的是，如果面具被固定在一个缓慢旋转的转盘上，当你在固定的一面注视它时，它似乎以
恰当的方向转动，但是当凹面进入视线时，方向就会相反。
结果就是，当你注视着它从一面转到另一面时，正在接近的一面似乎要“吞掉”离去的一面。
那是一种足以使人眩晕的幻觉，值得我们不怕麻烦地去观看。
有时，当你靠近凹面时，会极其惊讶，根本看不到它“确实”就是凹陷的。
当你确实看到时，再次会有一个突然的翻转，这一过程也许是可逆的。
　　这是怎么回事？
面具的构造毫无秘诀。
任何具有凹面的面具都能做到这一点。
秘诀在于旁观者的大脑。
内在的模拟软件接收到信息，表明存在一张脸，其实那也许只不过是在近似恰当的部位分布着一对眼
睛、一个鼻子和一只嘴巴。
收到这些大致线索后，大脑开始加工。
脸部模拟软件进入启动状态，它构造出一张完全立体的脸部模型，即便外部实在呈现给眼睛的只是一
个凹的面具。
产生错误方向的旋转幻觉是因为（那是相当强烈的感觉，但如果你通过仔细的思考就会使它稳定下来
），当一个面具的凹面旋转，同时又要把它感知为是一个立体面具时，要使得视觉信息具有意义，产
生逆转幻觉就是唯一的方式。
这就像是当你在飞机场上看一个旋转雷达天线时所产生的幻觉。
除非大脑翻转到雷达天线正确的模型，否则就会看见错误的模型以错误的方向旋转，而且是以一种稀
奇古怪的荒唐方式。
　　我说这些是要证明大脑模拟软件具有极为强大的力量。
它能够构筑最为逼真的“视觉”和极具威力的神咒。
对于这种精致的软件来说，模拟一个幽灵、一个天使或是童贞圣母玛丽亚也许只是小菜一碟的把戏而
已。
这种机制对于声音同样有效。
当我们听见一个声响时，它决不是完全忠实地被传达到听神经随后又传至大脑，好像是一个高保真音
响一样。
如同视觉的形成，大脑依据不断更新的由听神经传来的信息，从而构筑一个声音模型。
这就是为什么我们听到的喇叭声是一种单一的音符，而不是它本该有的由铜管乐器敲击而来的乱哄哄
的复合音。
一支竖笛吹出的是同样类似“木质的”音符，一支双簧管听起来类似“笛声”，因为这些和声达到了
不同的平衡。
如果你谨慎熟练地使用电子合成琴来逐个产生分离的和声，大脑仅在短暂的瞬间把它们听成是单音调
的复合，但很快大脑模拟软件就会“弄懂它”，于是，我们听到的仅是纯粹的喇叭声、双簧管声或是
无论什么乐器发出的声音。
口语中的元音和辅音在大脑中也是以同样的方式被构造，所以是另外一种层次上更高阶次的音和词。
　　在我的孩童时代，曾听到过幽灵：那是一种男性的声音在喃喃自语，就像是在朗诵或是祷告。
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我几乎能够，但不完全地听出其中的语词，它似乎带有一种庄严的音色。
大人曾告诉我关于神职人员隐藏于古老房子里的故事，我有些害怕。
不过我还是起床摸向发声之处。
靠近时，它变得更响了，随后突然它“转向”我的脑袋里。
现在我是靠得足够近以至得以听清它究竟是什么。
原来那是通过锁眼钻进来的风声，而我的大脑模拟软件却习惯地把它构造成一个男性的说话声，就像
是在庄严地诉说着什么。
如果我是一个较为敏感的孩子，就有可能“听见”的不只是难以理解的说话声，而是特定的词甚至句
子。
如果我天性敏感又在宗教气氛中成长，我就会想知道，风诉说的是什么样的词。
　　还有一次事件，发生于相同的年龄，当时我在海边的一个小村庄里，看见一张巨大的圆脸，带着
难以形容的恶毒神情，透过屋子的另一窗户，盯着这边看。
我颤抖地靠近它，这才看清它的真面目：原来是窗帘不小心落下从而形成了一张模糊的类似人脸的影
像。
在我那可怕的儿童的大脑里，已经构筑了脸庞及它那邪恶的神情。
2001年9月11日，虔诚的人们认为，透过世贸大厦双子座升起的火焰，他们看见了撒旦的面庞：一张带
有迷信背景的相片在互联网上发表并广为传播。
　　构造模型是人类大脑的拿手好戏。
当我们睡着时，那就是做梦；当我们清醒时，那就是想象；当它格外清晰生动时，那就是幻觉了。
正如第10章将要指出的，拥有“想象中的朋友”的儿童有时会清楚地看见它们，如同就是真的一样。
如果我们容易受骗，我们就难以辨清这些幻觉或是白日梦的真相，并且还会声称已经看见或是听见了
一个幽灵，或是天使或是上帝，尤其是对于儿童、女性或天主教徒来说，更易认为是目睹或听见了—
—童贞圣母玛丽亚。
这样的幻想性事实，当然不是信仰幽灵、天使或是上帝、童贞圣母实际存在的可靠理由。
　　乍看起来，许多人同时出现幻觉，难以否认其存在，例如据报道，1917年在葡萄牙的法蒂玛
（Fatima），7万名朝圣者看见了太阳“裂开天空，向众人迅猛压来”。
很难解释7万个人怎么会有同样的幻觉。
但是，要承认它确有其事更难，因为在世界的其余地方，法蒂玛之外，则无人看见这一景象，不只是
看见，而且还须感受到太阳系的巨大毁灭，包括足够强的加速力把每一个人抛向空间。
　　不由想起休谟对于奇迹的精彩点评：“没有一种证词足以建立一个奇迹，除非该证词具有这样的
特点，它的荒谬虚假比它所要建立的事实更为不可思议。
”上万人同时被迷惑蒙骗，或者同时串通起来集体行骗，似乎是不可能的。
情况也许就是历史记录发生了错误，于是就有7万人声称看见了太阳的变幻。
也有可能这些人同时看见了海市蜃楼（他们被劝诱凝视太阳，但对于他们的眼力来说，这不可能做到
）。
不过那些明显的不可能倒要比这一说法更有可能：地球突然间因受力而偏离轨道，太阳系被破坏，而
法蒂玛之外的人们都未注意到这一点。
因为在我看来，葡萄牙当然不是孤立的。
　　真正需要说明的是关于上帝或其他宗教现象的个人“体验”。
如果你有这样的体验，也许你就会发现自己坚定地相信这是真实的。
但不要指望别人会拿你的话当真，尤其是，如果我们对于大脑及其他强有力的运作方式知之甚少的话
。
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媒体关注与评论

　　宗教鼓励无证据的信仰。
相矛盾的信仰之间的争执无法通过理智的论证解决，因为那些受到宗教训练的人们从出生就把理智的
论证赶出了大脑。
相反，争执是由其他手段解决的，在极端的例子中，这些手段不可避免地变得暴力。
历史上的宗教狂热者诉诸折磨和死刑的手段，诉诸十字军东征式的宗教战争和圣战、清洗和大屠杀，
诉诸宗教裁判所和火刑柱，这一点也不奇怪。
　　——理查德·道金斯
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编辑推荐

　　宗教鼓励无证据的信仰。
相矛盾的信仰之间的争执无法通过理智的论证解决，因为那些受到宗教训练的人们从出生就把理智的
论证赶出了大脑。
相反，争执是由其他手段解决的，在极端的例子中，这些手段不可避免地变得暴力。
历史上的宗教狂热者诉诸折磨和死刑的手段，诉诸十字军东征式的宗教战争和圣战、清洗和大屠杀，
诉诸宗教裁判所和火刑柱，这一点也不奇怪。
　　本书是英国牛津大学教授、生物学家兼无神论者理查德·道金斯在继他的一系列科普大作后推出
的又一力作。
书中剖析了宗教的由来及对人类思想的禁锢和欺骗。
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