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内容概要

??凭借六次世界记忆大赛冠军的超凡技能，多米尼克&#8226;奥布赖恩在《记忆术》一书中详细的阐述
了已经被证明和非常实际可用的全部技能，以此来帮助改善你的记忆力。
??在这本书中，你将会学习如何去提高你的记忆能力，同时你还可以获得大量的捷径和技巧，这些适
用于从记住一次演讲、一份购物清单或者是整个城市街道的方向，到记住名字和面孔这样广泛的领域
中。
学习回忆工作中的每个细节，并且永远不会错过周年纪念日。
??当多米尼克第一次训练自己记住那些冗长而无规则的最小整数的时候，他发现童年时代那种记忆力
不断增强和精进的状态，被自己彻底的唤醒了。
我们都有将我们的记忆力加强和延伸到某种程度的潜能，而这种程度可能就是人们都未曾尝试过的一
个程度。
??改善我们的记忆力是开启更高生活质量之门的一把钥匙。
如果我们能掌握吸收、储存和回收的技术，那么我们就能提高我们学习知识的能力，这样我们就能从
阅读中获取更多的知识，我们就能学会更高效率的工作，甚至是连我们与他人之间的联系也会变得越
来越充实和幽默。
??选择一种优秀的记忆方式做为你的向导，你可以挖掘出记忆深处的宝藏，而这些宝藏的存在，甚至
是你从未意识到的。
与多米尼克&#8226;奥布赖恩一起分享这种快乐的记忆力旅程吧。
作者简介??多米尼克&#8226;奥布赖恩(Dominic O'Brien)因为其杰出的记忆力而著称，而他在拉斯维加
斯(Las Vegas)二十一点纸牌游戏中所显现出的智慧，结果招致了一些谴责。
除了是六次世界记忆力大赛冠军之外，他还被命名为1994年最有智慧的人，并且成为大不列颠智囊团
的首席记忆力大师。
他拥有很多电视和广播出版物，并且拥有很多项世界纪录的头衔，其中包括在30分钟内熟记2385位二
进制的纪录。
??他还发表过一些著作，其中包括《如何达到最佳记忆状态》、《如何通过测试》和盒式录音磁带课
程《超强记忆力》。
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作者简介

　　多米尼克·奥布赖恩(Dominic Obrien)因为其杰出的记忆力而著称，而他在拉斯维加斯(Las Vegas)
二十一点纸牌游戏中所显现出的智慧，结果招致了一些谴责。
除了是六次世界记忆力大赛冠军之外，他还被命名为1994年最有智慧的人，并且成为大不列颠智囊团
的首席记忆力大师。
他拥有很多电视和广播出版物，并且拥有很多项世界纪录的头衔，其中包括在30分钟内熟记2385位二
进制的纪录。
　　他还发表过一些著作，其中包括《如何达到最佳记忆状态》、《如何通过测试》和盒式录音磁带
课程《超强记忆力》。
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书籍目录

引言第一章 对记忆发展史的简短回顾——追溯远古，感受现在第二章 记忆的迷宫——记忆的工作原
理第三章 诱发重复的能力——如何提高你的记忆力第四章 利用地图记忆——探寻记忆技巧第五章 在
行动中记忆——每日生活中的记忆技巧第六章 记忆宫殿——进行记忆实践
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媒体关注与评论

　　两千年前的古希腊记忆术，六次世界记忆大赛冠军的独家训练方法。
　　?　一个平凡人的90天记忆训练——　　??5分钟记住随意排列的36位小数，　　??1小时记住936张
随意洗切的扑克牌。
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