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内容概要

　　随着科学技术的发展和人民生活水平的日益提高，人们对生活质量和身体健康的要求也在不断提
高。
为了帮助广大读者了解保健知识，增强防病意识，同时也为给广大基层医务工作者提供实用、有效的
诊疗参考：我们组织人员编写了这本《家庭医生1001问》。
　　我们本着为读者提供健康咨询服务的宗旨，以预防治疗为核心，以通俗实用为原则，使全书具备
了以下几大特点：　　一、内容丰富，涉及面广：本书共分家庭常见病防治知识、家庭急救知识、家
庭用药知识、家庭护理知识、家庭保健知识六大篇章，在家庭常见病防治知识的篇章中又分有内科常
见病防治、外科常见病防治、妇科常见病防治、男科常见病防治、儿科常见病防治、皮肤科常见病防
治和五官科常见病防治七个小节，汇集数百种家庭常见病的防治知识，并且对每一种病的病因、症状
、西医治疗法、中医治疗法、食疗法、饮食宜忌、如何预防及生活护理都做了详细的阐述，不仅是每
个家庭生活中的百科全书，同时也是基层医务人员的参考：工具书。
　　二、体例简单，通俗易懂：本书在编写过程中，力求避免枯燥乏味的理论，偏重于实用参与和指
导，采用一问一答的形式，融知识性、科学性、实用性与趣味性于一体，避免了冗长的说教，让所有
读者都能够做到开卷有益，受益健康。
另外，也有利于读者快速选择自己所需要的内容。
　　三、贴近生活，实用性强：本书始终围绕家庭常见问题展开叙述，不仅让读者了解各种家庭常见
病的防治知识，而且对家庭中出现的其它突发性、常见性问题都做了全面的汇集，如夏天中暑怎么办
、冬天冻伤怎么办，发生触电怎么办、遇到外伤怎么办；家庭如何保存中成药、服用中成药要不要忌
口、中西药能否同时服用、什么时间用药效果好、常见病的非处方药有哪些；如何护理长期卧床的病
人，护理病人应注意哪些问题；老年人煅炼应注意哪些事项，老人选用补品应注意什么，血脂高的老
人能不能喝牛奶等等，这些问题都是广大家庭日常生活中最常见的问题，如何处理这些问题，本书都
将给你一个正确的答案。
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