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内容概要

kaizen，指的是日本传统的“逐步改善”管理法则，是一种生活方式的哲学。
它提倡人们在改变中循序渐进地翻新已陈旧的“砖块”，用有效的目标管理方法去评估每一次翻新的
结果，最终实现自己的目标。
     在本书中，莫勒博士将“改善”(kaizen)法的精华加以浓缩，不但向人们展示了如何有效运用“改善
”法的精华加以浓缩，不但向人们展示了如何有效运用“改善”法的原理，而且告诉人们如何将“改
善”法应用到自己的生活中去。
本书将教你如何做好准备迎接改变，从而生活得更有效率；教你如何达成个人或是事业的改变；教你
如何绕过障碍，在有限的生命旅程中游刃有余地实现自己的成功梦想。
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罗伯特·莫勒，哥伦比亚大学洛杉矶医学院临床学副教授，亚利桑那州图森市的峡谷牧场理疗中心行
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