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内容概要

　　“如果你问我，我是不是去了天堂，我会告诉你，我就来自那里！
”在本书中，作者用21个高危病人的感人故事，告诉我们在日常生活中如何把握情感，如何笑看生命
，尤其是在面对关键问题的抉择时。
他的睿智和精彩故事在帮助我们学会原谅、感激和爱的同时，能让我们的人际乃至人生变得更加愉悦
。
　　相信就在此刻，就在你翻阅本书时，你会觉得生命是完整的。
　　美国心理自助类畅销书第一名，书店五星级推荐！
感人至深的四句心灵告白，关于生命真谛和处世方式的经典阐释！
二十一个高危病人的感人故事，二十一个超越生命的家庭情感遭遇；一本关于生命的启示录，让你的
处世哲学从此改变！
本书文风平实、故事朴实，但却入木三分，充满了智慧与温情，让人身心都为之震撼！
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作者简介

　　艾拉·比奥克医学博士是一位出色的缓和疗护治疗师，致力于改善生命垂危者的生存状况。
他曾担任安宁与缓和疗护学会的会长，也是米苏拉市生命末期研究会的创始人之一。
艾拉·比奥克医生也是“全国生命末期护理改进项目”负责人，还担任着达特茅斯一希契科克医疗中
心缓和治疗部主任一职，同时还任教于达特茅斯一希契科克医学院。
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书籍目录

第一篇 四句心灵告白说出那四句感人至深的心灵告白话语能够抚平心头的伤痛让你与别人的关系变得
圆满重生第二篇 原谅引言我们的爱人在自己心间消除几代人一错再错的伤痛宽恕的情感经济学原理宽
容的极致原谅你自己在不安和疾病中生活第三篇 谢谢你引言学会感激令人喜出望外的再度牵手感激是
家庭生活的原动力第四篇 我爱你引言匠心独具地说出四句告白珍爱身体生命中的每一天，都像第一天
和最后一天那样弥足珍贵与爱交织的生命第五篇 再见引言勿留未尽之言告别的神奇魔力告别——生命
的礼物挥别世界，珍惜人生后记
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