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前言

　　“曾经年少爱追梦，一心只想往前飞。
”真的飞到了大学里，才发现梦并不像我们想得那么美。
　　大学不是天堂，不是温室，也不是游乐场。
十几年寒窗苦读得到的是继续深造的机会，你的身份还是学生，你的任务还是学习，一切似乎都没有
改变。
在开始这本书之前，我们想告诉你一个真实的大学。
　　我们是曾经经历过大学生活并且已经走出象牙塔的过来人，我们曾经在大学里笑过、哭过、幸福
过、受挫过，我们逃过课、挂过科、包过宿、醉过酒⋯⋯当我们重温那段时光时，有很多骄傲也有很
多遗憾，可能这就是生活吧。
而如今你们也即将面对、已经面对，或者像我们这样在这里追忆美好的大学生活。
　　很欣赏美国教育家斯金纳的名言：“如果我们将学过的东西忘得一干二净，最后剩下来的东西就
是教育的本质了。
”这就是大学的教育。
再也没有人去强迫你学习，再也没有人安排你去上晚自习，没有人在早晨催命似的喊你起床，也没有
人在你记不下来笔记的时候慢下来耐心地等你⋯⋯但是一个学期十几门课的考试还要继续；一篇论文
三五千字还要继续；各种等级证书、能力证书的考试还要继续；暗恋的女孩儿仍以前程为由拒绝你，
不过这次不是担心她的前程，而是担心你没有前程⋯⋯
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内容概要

大学生活中，最有意义的收获不是学会了某个具体的化学原理或者物理定律，也不是获得了令人兴奋
的奖学金或者是师生的赞誉。
在这段人生最美好而又易逝的时光里，最有意义的收获是学习到了“方法”——那些思考的方法、学
习的方法、为人处世的方法、生存发展的方法，那些被我们称为“成长的方法”。
    愿每一个完成学业、挥手告别大学时光的人，都能够在迈出步入社会的第一步的时候，微笑着对自
己说：我已经用心采摘了大学生活中最有意义的收获，我已经做好了面对人生风雨的准备，我能行！
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书籍目录

但求青春无悔（序）作好自己的职业规划许下一个愿望，毕业时检验它是否实现培养生活自理能力掌
握为人处事的学问与同寝室的同学和睦相处自主学习，无师自通与大家公认的优秀学生交往和一位教
授结下忘年之交做一次青年志愿者无偿献一次血参加一个社团作一次社会调查结交志同道合、友谊维
系一生的朋友学好一门外语明确自己的真正兴趣所在学会独处，学会宽容学会独立思考，不要人云亦
云培养一项业余爱好做一件充满挑战的事至少有一次成为众人的焦点为了父母要好好学习假期留校打
一份工，锻炼生存能力学好自己的专业认认真真的谈一次恋爱帮助老师和同学做力所能及的事经常给
父母打电话或写信准备一两个笔记本，记录你无法诉说的心里话用贫困生的标准生活10天尝试做一次
小生意，检验自己的财商做一份和专业相关的兼职做一次家教，锻炼与生人接触的能力担任一次大型
活动的组织者尝试一次艰苦环境下的生存体验给同学过生日或与同学一起过自己的生日为父母做一件
令他们高兴的事读几本好书到名山大川或海滨湖畔游历扎扎实实地写一篇论文，培养严谨做事的习惯
⋯⋯
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章节摘录

　　进入大学的时候，每个人都可能怀揣一个梦想和愿望：　　考进北京电影学院的女同学都想成为
赵薇，男同学都想成为陈坤；　　考进北京外语学院的同学都想成为何炅；　　考进复旦大学的都想
成为陈天桥；　　然而，有追求，有梦想，有愿望，但像他们那样出类拔萃而有一番作为的毕竟是少
数。
　　也有一些同学没有过高的奢望，有的只是朴素而真挚的想法：　　家境困难的同学的愿望是大学
期间不要家里一分钱，完全靠自己打工完成学业；　　与自己心仪已久的高中同学共谱恋曲；　　
做2008年奥运会青年志愿者；　　想积累社会经验的同学的愿望是能在大学期间获得兼职的机会，锻
炼自己的能力；　　人在不同的时期都会对自己的未来产生美好的向往，我们称之为愿望，而愿望的
实现则是比惊喜更能让人获得满足感的事情。
布尔韦尔·科顿曾说：“心头没有愿望，等于地上没有空气。
”所以我们常用“心想事成”来表达我们对他人最美好的祝愿。
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媒体关注与评论

　　经过大学四年，你会从思考中确立自我，从学习中寻求真理，从独立中体验自主，从计划中把握
时间，从交友中品味成熟，从实践中赢得价值，从兴趣中攫取快乐，从追求中获得力量。
　　——前微软副总裁　李开复博士[美]　　大学是人一生中最为关键的阶段。
从入学的第一天起，你就应当对大学四年有一个正确的认识和规划。
为了在学习中享受到最大的快乐，为了在毕业时找到自己最喜爱的工作，每一个刚进入大学校园的人
都应当掌握七项学习，学习自修之道、基础知识、实践贯通、兴趣培养、积极主动、掌控时间、为人
处事。
只要做好了这七点，大学生临到毕业时的最大收获就绝不会是“对什么都没有的忍耐和适应”，而应
当是“对什么都可以有的自信和渴望”。
只要做好了这七点，你就能成为一个有潜力、有思想、有价值、有前途的快乐的毕业生。
　　——前微软副总裁　李开复博士[美]　　大学时光是人生最璀璨的年华，虽然只有短暂的四年，
却是人一生当中最为关键的黄金时刻，此阶段的抉择和作为，打造未来人生成败悲喜的面貌，愿大家
能以无比的热忱追求知识，以朴实刚毅的精神实现梦想，为充满挑战的人生，做最完美的准备，让美
好的大学时光，成为一生的骄傲和美好无尽的回忆。
　　——台湾淡江大学校长 张家宜
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编辑推荐

　　经过大学四年，你会从思考中确立自我，从学习中寻求真理，从独立中体验自主，从计划中把握
时间，从交友中品味成熟，从实践中赢得价值，从兴趣中攫取快乐，从追求中获得力量。
　　——前微软副总裁 李开复博士[美]　　大学是人一生中最为关键的阶段。
从入学的第一天起，你就应当对大学四年有一个正确的认识和规划。
为了在学习中享受到最大的快乐，为了在毕业时找到自己最喜爱的工作，每一个刚进入大学校园的人
都应当掌握七项学习，学习自修之道、基础知识、实践贯通、兴趣培养、积极主动、掌控时间、为人
处事。
只要做好了这七点，大学生临到毕业时的最大收获就绝不会是“对什么都没有的忍耐和适用”，而应
当是“对什么都可以有自信和渴望”。
只要做好了这七点，你就能成为一个有潜力、有思想、有价值、有前途的快乐的毕业生。
　　——前微软副总裁　 李开复博士[美]　　大学时光是人生最璀璨的年华，虽然只有短暂的四年，
却是人生当中最为关键的黄金时刻，此阶段的抉择和作为，打造未来人生成败悲喜的面貌，愿大家都
以无比的热忱追求知识，以朴实刚毅的精神实现梦想，为充满挑战的人生，做最完美的准备，让美好
的大学时光，成为一生的骄傲和美好无尽的回忆。
　　——台湾淡江大学校长　张家宜　　大学是用来学习长大的。
　　不要问大学的意义——大学的意义要靠自己去寻找，要靠自己去体会。
大学只是一个舞台，一个台阶，给你提供了无限的可能，却不能帮你去做任何事——一切都要靠自己
去做！
　　不要问为什么做这50件事——做与不做，做什么，怎么做，都由你自己去选择、支决定。
这本书只是为你提供了一个通用的模板，供你参考和借鉴——一切都要靠你自己去决定。
　　如果你是大一的学生就要从入学的第一天做起；如果你是大二的学生就要抓住紧时间迎头赶上；
如果你是大三的学生就要挑最重的事情来做；如果你是大四的学生
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