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前言

　　心理游戏可是一个有趣又好玩的东西哦，现在很多时尚杂志、报纸、网站都开设了心理游戏专题
，很受大家的欢迎。
　　特别是看到春花秋雨都要忧伤的男生女生，你是不是也很希望能更了解自己，希望更了解身边的
世界呢？
那些大部头的心理学和社会学著作，好像没有什么帮助，因为要么文字艰深，要么枯燥无味，读起来
实在是没有兴趣；也许一本《给男生女生的趣味心理小游》，那倒是有意思得多。
　　那么我们就来说说这本《给男生女生的趣味心理小游》吧。
　　这本书的游戏题目是专门为男生女生设计的，包括自我认识的疑问、成长带来的烦恼、学习和生
活的迷惑等等；它的解答，告诉你心灵世界的秘密，帮助你分析人的性格，对少年心事进行细致的描
述和善意的提醒，教你怎样去认知和体察心理健康问题。
　　它可以带给你轻松和快乐。
在校园的一角，或者在课间十分钟的教室，或者在肯德基餐厅，大家团团围坐，互相调侃，测测彼此
的性格和心事，看看谁有“不可告人”的秘密　　它还可以给你理解和安慰。
辛辛苦苦地背了一学期的外语，成绩还是没什么大的进步，你是不是觉得很失败？
从小爸爸妈妈就希望你能做一个最优秀的孩子，你是不是觉得压力很大？
丰富细腻、有理又有情趣的心理测试题，就像最信任的朋友悄悄地走进你的心底，给你询问和关怀。
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内容概要

著名的科学家霍金说过：有一个聪明的大脑，你就会比别人更接近成功。
思维能力在人的成功过程中起着举足轻重的作用，无论从事什么职业，处于什么岗位，面对什么问题
，拥有活跃的思维，都是你能否快速走向成功的最关键因素。
书中的1 500个思维游戏是哈佛大学为全方位训练学生思维专门设计的，涵盖了逻辑学、心理学、概率
论和博弈论等多种知识，每个游戏都极具代表性和独创性，内容丰富，难易有度，形式活泼。
这些浓缩哈佛大学思维训练精华的游戏，能帮助你快速掌握提高思维能力的有效方法，让你越玩越聪
明，越玩越成功，玩转公务员考试。
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编辑推荐

　　90个为男生女生量身设计的趣味心理小游戏。
　　无论你是男生还是女生，我们都为你准备了万全的模拟状况与情景景，3分钟，你就 能了解一个
完全真实的自己或他人。
别再问喜欢他／她有什么道理，《给男生女生的趣味心理小游戏》会为你揭开谜底。
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