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内容概要

理想的工作总在人们的传说中，《女性求职全攻略》将帮你得到它！
　　在人才相对过剩的今天，工作越来越难找，而我们求职要面对的挑战却是一致的：    简历要怎样
写才能打动招聘单位？
    怎样才能迅速获得更多的面试机会？
    怎样才能完美回答面试官的考题？
    怎样才能获得满意的薪酬待遇与福利？
　　《女性求职全攻略》就是一本帮助你加速实现求职成功的指南工具书。
本书提供了大量的自我评估题、小测试、互动练习以及真人真事，它们将协助你制定求职战略和执行
求职汁划，记录你的求职进程并评价你的战术成果。
　　但你首先得明白，求职本身就是一份全职工作，精明的求职者懂得将每一次互动变为一次良机。
从树立乐观态度、设立有效的社交计划，到完成一份出色的简历、掌握无懈可击的面试技巧，我们将
教你练就一身求职好本领。
　　当然，求职绝对是件苦差事，为此，贯穿全书的“休闲驿站”专栏鼓励你停下来闻一闻玫瑰花的
清香，或者有空吃一块巧克力，我们希望你能够做到休闲、求职两不误；“助你成功”专栏，为你提
供了专业人士的建议和事例，他们丰富的经验进一步强调了我们所传达的关键信息，不断增强你的求
职信心；而“职场禁区”专栏则意在提醒你求职路上应小心避免的重大或细微失误。
　　即使你已经收到了录取通知书，我们也将再送你一程，告诉你应当为就职做好哪些准备工作。
如果你对刚刚找到的（或现在的）工作不满意，请立即查询我们在附录中为你提供的求职资源和信息
，它一定能帮到你。
　　立即再投一份简历吧！
祝你求职成功！
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作者简介

特罗伊&#8226;约翰逊是“女怀求职公司”的创办人首席执行官。
这个组织享誉全美，为美国各地的职业女性举办过大量的职业招聘会及求职研讨会。
她地专业见解一度被刊登在《纽约时报》、《华尔街日报》及其他几百种刊物上。

    她经常做客哥伦比亚广播公司（CBS）、美国有限电视新闻网（CNN）和全国广播公司（NBC）等
众多媒体探讨女性职业问题。
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章节摘录

书摘　　　　　　　　　　　　　　进入求职状态　　假设你正兴致勃勃地参加一次聚会、一次烧烤
、一场音乐会或者在购物时，忽然有人问起那个求职者人人惧怕的问题：“嘿，找到工作没有?”你的
兴致立即被一扫而空。
生活本来不应该是这样的，你在学校成绩优秀，人缘不错，志向远大，然而此时此刻你却失业了；你
感觉自己就像被全世界遗弃了，自卑感时时笼罩着你，挥之不去。
　　事实上，我们每个人都可能遭遇这样的情况。
即使是最聪明能干的女性，有时也需要求职。
的确，找工作是件苦差事，而且是件伤自尊的事。
但是别灰心，风雨过后总会见彩虹。
试想一些比求职更糟糕的情形也许会让你好受些。
你是宁愿找工作，还是宁愿带着6个哭闹吵嚷的孩子走上俄勒冈之路?宁愿写一份简历，还是宁愿再参
加一次学术能力测验?瞧，找工作其实并不那么可怕。
　　言归正传，意志消沉的确会使你越陷越深，所以集中精力、保持乐观很重要。
记住埃莉诺·罗斯福(Eleanor Rooserwelt)的名言吧：“未经过你的许可，没人能让你感觉低人一等。
”说起来容易做起来难。
如果开始求职就让你感到沮丧，那么以下方法能让你重新振作：　　气定神闲　担心找不到工作而整
日惶恐不安，只会增加你的压力。
保持冷静，控制自己的情绪很重要，头脑清醒的求职者比手忙脚乱的求职者成功的概率要高得多。
　　早睡早起精神好千万不要晚睡，或者大白天穿着睡衣呆在家里。
每天早早起床，就像你已经拥有一份全职工作一样(求职就是你现在的全职工作)。
每天定时起床，即使比平时晚了一两个小时也不要紧，这样会使你的生活更有规律，充满动力。
　　走出去，在人际交往中寻找机会你在这本书的每一个角落都会读到这个词——社交活动，也称作
拓展人际关系网，它是你走向成功的关键。
碰到的每一个人，你都告诉他们你正想换工作，问问他们是否有什么好介绍。
记住那句老话：重要的不只是你知道什么，而是你认识什么人。
朋友和熟人是推荐工作的最佳途径，本书还会提供更多其他途径。
　　寻找志同道合的求职伙伴在求职过程中，不让自己感到孤独的最好办法是拒绝孤军作战。
走出去，寻找一些和你处境相同、精力充沛的女士，和你一起找工作。
与支持自己的人或小组进行思想交流，这会为你带来新主意和新机遇。
如果找不到其他求职者，你可尝试参加当地大学、图书馆和社区组织举办的求职研讨会或者讲座，寻
找志同道合的人。
求职伙伴就像健身同伴一样，能鞭策你一直向前。
P4-5
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媒体关注与评论

书评　　这是一本充满智慧的趣味读物，它为每一位职场女性献上了富于启迪意义的趣闻佚事与实用
性的建议。
　　　　　　　　　　　　　　　——凯莉·丽帕
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编辑推荐

　　本书由前程无忧中国人才热线强力推荐！
这是来自全美第一大女性职介公司的经验总结；来自众多求职成功者与失败者的亲身经历；来自三位
杰出女性求职专家的理论实践成果。
　　超棒的工作向你招手，本书引领你将它拥有！
　　忘掉校园中学过的求职理论！
忘掉道听途说的职场神话!本书仅提供你在求职路上必需的全方位指导。
本书将指导你如何正确评估自己的能力，如何明确求职方向，如何搜索最适合你的职位以及如何得到
它。
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