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前言

五千年的历史，五千年的沧桑巨变，中华民族经历了兴盛与衰微、辉煌与悲怆⋯⋯五千年的历史本身
就是一个巨大的宝库，无数英雄豪杰、志士仁人，以鲜明的形象、卓异的功绩流芳百世、彪炳千秋。
面对这浩瀚的历史，面对博大的中华文化，去阅读经典、了解历史、感受历史，并用心来思考历史、
领悟历史，从中获得教益，并感受到无穷的乐趣。
中华民族经历了无数的挫折和坎坷，更创造了无数的辉煌成就，每一个阶段都值得人们回味。
本书力图通过精心的编排、精彩的文字、精致的版式、精美的图片以及准确的史实把长长的历史浓缩
于瞬间。
全书从“盘古开天辟地’’的传说开始，将三皇五帝至元明清——上下五千年历史的辉煌灿烂都展现
在广大读者的面前，让读者直观而清晰地感受到历史的演进过程，让读者感受到民族优秀文化的熏陶
，感受沧海桑田的变化。
了解昨天，是为了从中获取丰富的历史经验和民族智慧，并把它们变成一生的宝贵财富。
五千年的中华文明史，是我们的骄傲。
追思历史，呼唤未来，让我们拂去岁月的风尘，去追寻先祖们的脚步，感受古老的文明，开创美好的
未来。
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内容概要

　　《百科大讲堂：上下五千年》力图通过精心的编排、精彩的文字、精致的版式、精美的图片以及
准确的史实把长长的历史浓缩于瞬间。
全书从“盘古开天辟地’’的传说开始，将三皇五帝至元明清——上下五千年历史的辉煌灿烂都展现
在广大读者的面前，让读者直观而清晰地感受到历史的演进过程，让读者感受到民族优秀文化的熏陶
，感受沧海桑田的变化。
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盘古开天辟地人文初祖黄帝燧人氏钻术取火尧舜禅让大禹治水三过家门面不入商汤伐桀灭夏盘庚迁都
定国甲骨文与司母戊方鼎周文王钓鱼台得贤武王伐纣防民之口甚于防川骊山烽火戏诸侯齐桓公称霸唇
亡齿寒晋文公退避三舍楚庄王一呜惊人伍子胥一夜白发吴越争霸晏子使楚孔子周游列国韩赵魏三家分
晋楚国吴起变法商鞅甫门立木孙膑智胜庞涓赵武灵王胡服骑射鸡呜狗盗显神通燕昭王求贤若渴屈原自
沉汨罗江蔺相如完壁归赵廉颇负荆请罪赵括纸上谈兵毛遂自我推荐信陵君窃符救赵李斯谏逐客荆轲刺
秦王神医扁鹊秦王灭六国秦始皇之治焚书坑儒大驿乡起义巨鹿大战约法三章鸿门宴萧何月下追韩信楚
汉争霸垓下悲歌吕后主政萧规曹随周亚夫治军七乇之乱飞将军李广卫青霍去病名震匈奴张骞出使丙域
苏武塞外牧羊罢黯百家独尊儒术司马迁忍辱负重写《史记》昭君出塞王莽篡权改制绿林赤眉起义刘秀
建立东汉班超投笔从戎张衡发明地动仪“党锢”事件黄巾军起义王允设计除董卓孙策占据江东刘备三
顾茅庐周瑜火烧赤壁神医华佗刘备自领益州牧吕蒙自衣渡江曹植七步成诗关羽败走麦城陆逊火烧连营
诸葛亮七擒孟获马谡拒谏失街亭五丈原计退司马懿司马懿装病夺权司马昭野心勃勃刘禅乐不思蜀王浚
楼船破吴白痴皇帝司马衷八诸侯王混战洛阳纸贵祖遨中流击楫王羲之写字换鹅淝水之战三绝画圣顾恺
之田园诗人陶渊明大发明家祖冲之范缜与《冲灭论》贾思勰与《齐民要术》郦道元与《水经注》魏孝
文帝改革风俗北魏的分裂梁武帝四次“舍身陈后主骄奢亡国隋文帝杨坚杨广弑父杀兄隋炀帝游江都李
密牛角挂书瓦岗军开仓分粮石匠李春李渊太原起兵玄武门之变魏微直言劝谏贞观之治玄奘天竺取经唐
与吐蕃联姻一代女皇武则天请君入瓮狄仁杰举贤孙思邈与《千金方》救时宰相姚崇口蜜腹剑李林甫诗
仙李自安史乱唐马嵬驿兵变藩镇割据诗圣杜甫郭子仪单骑退回纥颜真卿刚强不屈自居易进长安甘露之
变牛李党争黄巢起义“李天下”的得与失“几皇帝”石敬瑭赵匡胤黄袍加身宋太祖杯酒释兵权亡国词
人李后主半部《论语》治天下杨无敌含冤殉国一代巾帼萧太后寇准抗辽北宋西夏之战范仲淹先天下之
忧而忧包拯铁面无私欧阳修力改文风王安石变法苏轼赤壁怀古司马光与《资治通鉴》方腊揭竿起义完
颜阿骨打称帝金宋联合灭辽李纲死保东京靖康之变韩世忠、梁红玉抗击金兵岳飞抗金秦桧陷害忠良一
代才女李清照辛弃疾壮志难酬陆游临终不忘九州同文天祥一身正气照汗青一代天骄成吉思汗忽必烈建
元马可·波罗游中国郭守敬编写《授时历》六月飞雪窦娥冤朱元璋从和尚到元帅鄱阳湖大战朱棣夺权
郑和下西洋⋯⋯
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章节摘录

插图：传说，在遥远的太古时代，宇宙好像一颗硕大无比的鸡蛋，里面混沌一片，没有东南西北，也
没有前后左右。
在这样的世界里孕育着一个人，他的名字叫盘占。
沉睡了18000多年，盘古终于在“鸡蛋”中苏醒过来。
当他睁开朦胧的睡眼时，眼前除了黑暗还是黑暗。
他想伸展一下筋骨，但身子却被“鸡蛋”紧紧包裹着。
他感到浑身燥热不堪，呼吸困难。
盘古勃然大怒，随手操起一把巨大而锋利的斧头，朝眼前用力一挥。
一阵巨响过后，混沌一片的东西忽然分开了，一些轻而清的东西缓缓一f一升，变成了天；重而浊的东
西慢慢下降，变成了地。
天和地就这样被创造了出来。
盘古担心分开的天地会重新合在一起，于是叉开双脚踩在地上，昂起头颅顶住天空。
天每天升高一丈，地每天下沉一丈，盘古也随着增长变化。
不知过了多少年，天终于不能再高了，地也不能再厚了。
这时，盘古也已经耗尽全身力气，他永远地倒下了。
伟大的英雄死了，他将自己的整个身躯化成了世间的万事万物。
他呼出的气变成了清风和云朵，发出的声音化成了轰鸣的雷霆，他的左眼化成了太阳，右眼化成了月
亮，四肢化成了大地的四极和五岳名山——东岳泰山、南岳衡山、西岳华山、北岳恒山和中岳嵩山，
血液化成了奔流不息的江河，筋脉化成了山川道路，肌肉化成了肥田沃土，头发和胡须化成了天上的
星星，皮肤上的汗毛化成了草木，牙齿和骨头化成了金属和岩石，精髓化成了珍珠美玉，流下的汗水
化成了润泽万物的甘露。
就连寄生在他身上的各种小虫，因为受到风儿的吹拂，也化成了生活在大地上的黎民百姓。
伟大的老祖宗盘古用他的身体创造了美丽的、让人神清气爽的世界。
虽然现在谁也不会相信真有这样的事，但是人们喜欢这个神话。
人们在谈到世界的起源时，常常从“盘古开天地”这个神话开始。
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编辑推荐

《百科大讲堂:上下五千年》：百科大讲堂系列丛书，融知识性、趣味性于一体，图文并茂，妙趣横生
。
是为新世纪读者量身打造的一套百科全书。
中华五千年上下求索，帝王将相，仁人烈士，奸佞小人纷纷粉末当场，你方唱罢，我登场。
真个好不热闹！
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