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内容概要

禅是一种生活的智慧，是扫除迷妄世界、悟道的精髓，是打开心灵解脱之道的一扇门，能帮助我们寻
觅到心中所失去的乐园。
    本书精选了365则经典禅门公案，以每日一禅的形式，让您在日常阅读中领悟到禅宗独特的思想魅力
，丰富内心，体味幸福。
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书籍目录

序言　“想要开始不平凡的自性，惟有从平常的禅心入手。
”一月 一念心开　拈花示众　四个老婆　立雪断臂　慧可安心　僧璨忏罪　一心不生　懒融观心　仁
者心动　说似一物即不中　一念心开　痛也不痛　一宿觉　心心相印　佛法大意　卧轮有伎俩　去留
自便　桥流水不流　磨砖成镜　明月悟道　藏头白，海头黑　野鸭子　愚人说法　自家宝藏　梅子熟
也　皮肤脱落尽，惟有一真实　肯承担　马祖吐痰　入打，不入也打　不得道长短　不缺盐酱二月 大
道绝同三月 一生万千四月 心净自净五月 无情说法六月 呵佛骂祖七月 随流得妙八月 桶水天地九月 归
鸟迷巢十月 化缘度众十一月 只手之声十二月 扫除心尘

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<幸福禅师>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


