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内容概要

为了满足大家对葫芦丝的喜爱，苦于没有一本易学的教材，为此，编者编写了本书。
本教程的写作理念本着，从“零”开始学的思路来编写而成，内容简单而易学。
本书的前八章的内容应用了大量的讲解、练习曲、小乐曲。
用循循渐进的练习，来撑握葫芦丝演奏中的各种技巧。
为了更加方便一些自学的朋友，本书还录制了教学DVD光盘一张，以便读者轻松自如的学习。
     书中第九章采用了大量在云南民族群众中广泛流传的乐曲及部分考级曲目，以方便大家日后各种学
习的需要。
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章节摘录

　　第二章　葫芦丝的演奏姿势　　正确的演奏姿势不仅有利于气息的畅通和技巧的发挥，而且还有
助于舞台演奏给人以视觉上的美感；因此要养成良好的演奏姿势。
　　葫芦丝的演奏姿势分为站姿和坐姿两种：　　1.站姿　　双脚一左一右或一前一后自然分开，比
肩略窄，两腿直立，各自承受身体重心的一半。
上身直挺，但不僵硬，两眼平视正前方。
右手无名指、中指、食指用第一节指肚分别开闭一、二、三音孔，拇指托于第三孔的正下方。
左手无名指、中指、食指用第一节指肚分别开闭第四、五、六音孔，拇指开闭位于第六音孔正下方的
第七音孔，左手的小指开闭发音副管的小音孔，右手小指放在第一音孔的旁边，起到持稳的作用。
手臂和手腕自然放松，手指呈拱形自然弯曲。
手指过于平直或过于勾曲会造成手指紧张，影响其独立性和灵活性，开闭音孔时手指抬起高度要适中
不宜抬起过高或过低。
太高影响按孔准确性和演奏速度；过低则影响音准。
双手持葫芦丝位于身体正前方后放置上下嘴唇中间，轻轻含位吹嘴三分之一的长度，双唇自然挤压，
嘴角自然适当收缩，不要鼓腮影响美观。
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编辑推荐

　　《从零起步学葫芦丝(修订版)》曾在过去几年的销售中得到了广大音乐老师及读者的认同。
此次重新整理、修订后，并在上海音乐学院出版社再次出版。
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