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内容概要

合唱作品必须通过音响来完成它的全过程。
而音响则是由合唱团均群体演唱来共同制造。
因此，在集体中，声乐方面的共性要求显得尤为突出。
而这些共性要求需经过一定的训练才能获得。
同时，每个成员更要发挥在集体中的主动性和积极性，没有这种积极性而形成的演唱是没有生气的。
而这种主动性和积’极性也是需要训练和培养的。
此外；还要训练各成员的敏捷性、准确性、灵活性和集体适应性。
各成员只有在熟练地掌握这些技巧后，才能产生合唱作品艺术再现时的完美效果。
而合唱的训练艺术往往是通过指挥个人的实践及观摩他人训练的方式来获得的。
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作者简介

钱大维，副教授，硕士生导师。
曾任上海师范大学音乐学院院长。
现任全国高师合唱指挥协会副会长、上海音乐家协会合唱专业委员会主任。
曾获得全国合唱比赛金奖，并多次赴国外演出及讲学。
2004年曾以访问学者身份赴澳大利亚南昆士兰大学进修一年。
其长期从事合唱与指挥的教学工作．对合唱理论颇具研究并发表论文数篇。
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章节摘录

　　第一章合唱的基础训练　　第一节气息的基本训练　　　一、呼吸的要求　　良好的呼吸是建立
在自然状态下的，以闻花的形态和刚开始打哈欠的状态下自然吸人并感受到两肋向下扩张即可。
最佳的吸入量是刚好满足演唱一个乐句的需要。
过多和不足都不是最佳吸人量，而乐句是有不同的速度要求的。
因此，吸气也必须在乐曲规定的时间速度内完成。
一个好的合唱队应具备各种速度情况下的吸气能力，我们可用闻花和打哈欠来练习慢速吸气。
而用受到惊吓的感觉来练习快速吸气，合唱的吸气关键在于指挥，你的吸气手势（即预备拍）必须按
乐曲规定的速度时值完成。
过快和过慢都影响合唱队员气息的吸人。
过快气息吸人量不足，过慢会使队员感到憋气而发不出声，这也是为什么对初学指挥者必须要求其随
自己的手势来练习吸气的原因。
　　良好的呼吸不仅仅是气息的吸人，更重要的是气息的保持，即横膈膜的控制，我们可用尽可能慢
的速度发s音来练习慢吐。
气息吐得越慢越节约越好，但决不能憋气和紧张，仅想到腹部有所控制即可。
到后来你会感到一尺距离的蜡烛火苗随你的吐气而不受影响，这说明你有气息控制力了。
指挥可在不同速度下进行吸气和慢吐练习。
气息的训练是一项见效缓慢的工作。
不要以为几次练习不见效即放弃练习，因为肌肉随意念的控制能力不是几天内就可练就的。
但如果你的合唱团员气息非常流畅自然，控制能力很强的话，那么各种合唱表现手法就均能完成。
同时音乐的演绎将会非常流畅、自然和舒展，这是一个合唱团必须具备的基本功之一。
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