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前言

人们为什么要相爱？
    因为要抵御孤独。
    不论男人还是女人，每个人都害怕孤独地活着，所以会彼此寻找，彼此试探，试图彼此了解，彼此
信任，最后让生命合二为一。
    但是，这个寻找的过程，怎么来说都不太轻松。
虽然都属于人类，但男人和女人，俨然好似两个不同的物种。
究竟对方想要的是什么？
他／她会不会诚实地将自己的想法表达出来？
他／她说的话，我能相信多少？
而我究竟要怎样做，才令对方觉得我不可或缺？
我是不是做了错误的选择？
最后，我怎样才能排除一切困难，得到一个人的心？
    前几天我和主持人马丁、导演江小鱼、央视评论员王志安一起吃饭。
这几个人，不论在我眼中也好，或是在社会大众的眼中也好，都算是优秀的男人。
出于调研心理，我故意问他们：“你们最喜欢的女人是什么样子的？
是彪悍嚣张的还是温婉的？
”    “无所谓嚣张或者温婉，漂亮、身材好最关键。
”这是他们异口同声的回答。
    这结果令我大吃一惊。
我倒也不是什么卫道士，觉得男人爱女人一定要爱上她的灵魂。
只是，眼前这几位受过高等教育、温文尔雅、颇有内涵的男士，居然对女人的判断也是如此简单直白
，没逃脱原始欲望的窠臼，确实令我有几分失望。
    失望的表情自然是写在了脸上，这时，对面的几位男士却又大笑起来，告诉我，刚才是逗我的。
    接着，他们认真地说了对欣赏女人的看法：最好是外表美丽，性格有三分彪悍、七分温婉，然后要
痴情专一，如果有必要最好像虞姬一样痴到“不管项羽你死不死，反正我先死给你看”的程度。
又或者简简单单到有些“二”，别人说什么都相信，即便生气骂人也显得憨态可掬，内心柔软性格温
婉，顾及他人的感受，但有自己的价值底线，并且为此而坚持。
    现在，他们提供的答案虽然是有点理想化，但可以说中规中矩。
我相信，我再到门外去问一百个男人，一百个也会这么回答我。
只是作为心理工作者，我又不得不思考，现在他们提供的答案，与最开始脱口而出的，到底哪个更真
实？
    再进一步说，男人到底想要什么样的女人？
而他们对女人的期待，又有几分真实？
有几分，又是建立在他们自己YY的基础上？
    也许这就是我要写下这本书的原因。
    到底男人喜欢什么样的女人？
这是女人都想要了解的问题，但在这个问题上，男人又都偏偏不肯说实话。
    但是说白了，从男性的生理结构和生物特点来看，他们就是喜欢那些充满雌性荷尔蒙味道的异性，
雌性荷尔蒙味道表现在一个女人身上也无外乎就是皮肤吹弹可破、秀发飘扬、声音娇美。
也就是说，本文一开始提到的那几位男士，他们脱口而出的正是男人最本真的想法：男人就是喜欢有
着漂亮脸蛋和丰满身材的女人，而其他什么三分七分的都是需要建立在漂亮和性感的基础上。
    也许你会问，照你这么说，男人标准也太低级了吧？
    我的回答是，这是真实，不是低级。
就好像吃饭，如果可以自由选择，我想大部分人会选择可口美味的食物而不会选择树皮草根。
人的原始需求就是如此，每个人都希望自己获得更加美好丰富的资源，物质方面如是，情感方面也如
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是。
    所以，男人喜欢的女人本质上就是要符合他们的原始欲望，而这个欲望对象如何判断，就是通过他
们获取信息的第一方式：视觉系统。
    当然不可能每个女人都是玛丽莲·梦露那样有着魔鬼身材、天使面容的大美女，但是，也不用担心
，因为每个不同的男人对美也自有定义，而且，他们天生知道自己有几斤几两，能够追求怎样的女人
。
换句话说，一个男人敢于追求什么样的女人，更多的不是取决于这个女人的条件，而是取决于他对自
己的认识和判断。
俗话说“只有剩男，没有剩女”，也就是这个道理。
    可是，是否只要满足了男人的原始需求，就能保证他们矢志不渝？
那为什么连玛丽莲·梦露到最后都没有得到真爱？
    答案也简单得不能再简单：因为，他们还想要别的。
    只是，这些“别的”就往往不像原始本能，这样明确，这样绝对。
只要你看电视相亲节目，就会发现，男人对女人的要求，简直五花八门，有要求温柔贤淑的，有要求
会做饭的，有要求个性独立的，也有要求能回归家庭的⋯⋯渐渐地女人会发现，男人的要求有时候是
自相矛盾的，而且层出不穷。
要满足男人所有的要求，简直是要定期回炉再造才能做到。
    那女人该怎么办？
    兵来将挡，水来土掩。
    在这本书里，我从自己亲身接触过的案例、故事出发，用了很大的篇幅来分析男人的心理，把他们
不愿跟女人明说的那些话，都搬上了台面。
    但是⋯⋯然后呢？
    然后，女人必须得明白，在情感关系里，也许最重要的不是“男人想要什么”，而是“女人想要什
么”。
    这然后的事，你要是能想明白，才算我这本书没白写。
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内容概要

　　人们为什么要相爱？
因为要抵御孤独。
　　不论男人还是女人，每个人都害怕孤独地活着，所以会彼此寻找，彼此试探，试图彼此了解，彼
此信任，最后让生命合二为一。
　　但是，这个寻找的过程，怎么来说都不太轻松。
虽然都属于人类，但男人和女人，俨然好似两个不同的物种。
究竟对方想要的是什么？
他会不会诚实地将自己的想法表达出来？
他说的话，我能相信多少？
而我究竟要怎样做，才令对方觉得我不可或缺？
我是不是做了错误的选择？
最后，我怎样才能排除一切困难，得到他的心？
　　柏燕谊的《爱情很残酷，你要学点擒拿术》全方位揭秘男人在爱情和婚姻面前矛盾而有趣的心理
，将在最短的时间内提高女人的恋爱智商，教你最实用、最给力的爱情擒拿术。
帮你巧妙地追求爱情、驾驭爱情。
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编辑推荐

《爱情很残酷,你要学点擒拿术》编辑推荐：为什么你爱的人却不爱你？
男人到底都在想什么？
如何才能俘获男人心让婚姻历久弥新？
女人心中关于两性情感的无数问题，这一次，都可以得到解答！
最受媒体欢迎、最有观众缘的心理情感专家柏燕谊，根据自己多年积累的咨询经验和亲身情感经历，
为女人打造了这样一本心灵成长教科书，把男人不愿跟女人明说的那些话，都统统搬上了台面。
在这里，微妙的两性关系得到了最深入的剖析和呈现，犀利、生猛的酷评，犹如洞察秋毫的“情感X
光机”，让男人的心机和秘密无所遁形。
爱情很残酷，但《爱情很残酷,你要学点擒拿术》将给你最专业、最实用的两性心理指导，教你最给力
的爱情擒拿术。
比苏芩的女学馆更狠辣，比陆琪的“情感鸡汤”更真实，比《女人不狠,地位不稳》更专业。
这是关于心灵疗愈的情感自助文字，这是一本读罢让人微笑着擦去泪水的枕边书。
让那些深陷爱情泥潭无法自拔、受了情伤不敢再爱的女人们从这些辛辣、睿智又不乏温情的文字中，
读懂爱情这门哲学，读懂男人这种动物，进而懂得爱、把握爱、享受爱。
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