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内容概要

　　青春期，一个让家长无奈和困惑的字眼也许你的孩子即将进入初中，关于青春期孩子躁动的种种
传说让你有些担心，这本书试图为你打开一扇窗户。
让你看到青春期的独特风景也许你正为如何和自己上初中的孩子相处和沟通有些迷茫和苦恼，这本书
尝试着为你打开一扇门，让你走进青春期孩子的内心世界，并给家长打造一把打开青春期孩子心灵之
门的钥匙；给家长开辟一条陪伴青春期孩子成长的路径；给家长搭起一座与孩子对话和沟通的桥梁当
你读完这本书，也许会觉得面对青春期的孩子不再那样束手无策，因为你——开始能读懂他们内心世
界的声音；开始知道怎样展开让孩子接受的对话；开始反省和修正自己对孩子的一些不当做法；开始
知道在孩子最需要帮助和关怀的时候用孩子接受的方式扶他们一把⋯⋯
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作者简介

　　王一峰，男，珠海市第一中学初中部毕业于华南师范大学生命科学院，理学学士长期从事班主任
工作，对学生的行为养成方面研究较多，善于用智慧去教育学生多次获得“优秀班主任”称号：2004
年被评为“全国教育科研先进个人”。

吴静，女，珠海市第一中学初中部，毕业于宁夏大学数学系，教育学士，中学高级教师，从事教育工
作二十多年，担任班主任工作十几年，主持过多个国家级和省级教育教学课题和子课题的研究工作目
前是学校的专职心理教师，主要研究方向是家庭教育对学生成长的影响和网络对青少年成长的影响。

　　陈卫秀，女，珠海市实验中学初中部毕业于华南师范大学生命科学院。
教育硕士长期从事班主任工作，重视对学生的思想教育，深受各层次学生的欢迎多次获得“优秀班主
任”称号，2007年获得“广东省首届中小学班主任专业能力大赛”一等奖。
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书籍目录

作者的话
第1章 认识已经渐渐长大的孩子
　家长的反思
　初一孩子的心理特征——危机年龄的开始
　初二学生的心理特征——初二现象
　初三学生的心理特征——心理压力大
　如何缓解孩子和家长之间的矛盾
　家长最易忽视的心理误区
　“唠叨”家长和孩子共同的无奈
　如何面对孩子的“分数”
　家长在生活中要注意和孩子说话的方式
　建立良好亲子关系的建议　
第2章 帮助孩子适应新的班集体
　了解孩子有哪些不适应
　适应新集体的生活
　适应班级科任老师
　适应初中老师的教学节奏
　指导孩子交新同学，正确对待旧同学
　关注孩子的情绪　
第3章 在生活中让孩子养成良好的习惯
第4章 正确理解家庭教育
第5章 培养孩子健全的人格
第6章 指导孩子正确处理几对关系
第7章 做一个细心的家长
第8章 陪伴孩子顺利度过中考
第9章 “问题孩子”案例及其点评
附录
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