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内容概要

《内家劲功白眉拳》讲述白眉派拳术是以中国传统哲学和伦理为思想，以传统兵学和医学为理论，内
外兼修、术道并重、特点鲜明，对习练者的气质、悟性及文化知识要求较高。
经过半个多世纪的发展，特别是随着与其他拳派、拳种交流的日益增多，白眉派拳术的内涵日趋丰富
，由于历史的种种原因，以师徒相传的方式得以部分保留、流传和发展。
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