
第一图书网, tushu007.com
<<探梦手记2>>

图书基本信息

书名：<<探梦手记2>>

13位ISBN编号：9787806886779

10位ISBN编号：780688677X

出版时间：2011-7

出版时间：天津社会科学院出版社

作者：成实宗

页数：214

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<探梦手记2>>

前言

一叶一菩提，一梦一世界李子勋年前收到成实宗博士《探梦手记》一书，读后被他精到的分析和丰富
的实践案例所折服。
三月桃花盛开的时候，得悉目前已在一家美国上市地产公司担任高管的他，准备将自己职业生涯前半
段从事心理咨询师职业时耗费心血研究的几千个分析案例结集出版，组成《探梦手记》系列丛书，来
向人们展示梦境背后所隐藏的人生真相和人性真相，并请我为他作序。
我受此委托，内心实感荣幸，却又心怀胆怯。
成实宗是我的朋友，认识他是几年前在沈阳的休闲胜地棋盘山，我去给一家香港上市地产公司讲课，
那时只知道他是这家上市公司的高管，很健谈，也博学，为人处世很得体。
后来才知道原来他在心理学领域积累深厚，在此之前曾长期从事心理学领域的教学、咨询、理论研究
和实践，并已经取得了丰硕的成果，在探梦理论和案例实践上取得了重大突破。
说实话，对探梦来说我算是外行，虽然在临床心理治疗中，我也会给来访者分析梦，不过不是在文化
与人类心身行为学上的分析，而是探索治疗关系中的移情和神入，尤其是在长期治疗中我和来访者有
时候会同时做一些类似的梦，我把它作为神入的一种信号。
成实宗的《探梦手记》给了我很多滋养，也许在今后的心理咨询中我会更多地关注自己与来访者的梦
。
梦的解析是精神分析临床中最重要的工作之一，因为人的潜意识会在梦里以特殊的语言和逻辑呈现出
来，读懂梦等于读懂我们每个人自己的内心世界。
对于性梦的解释尤为重要，由于精神分析把生命的动力归结为性驱力，所以对涉及性的梦一般治疗师
都很感兴趣。
从生理上来说，早上是膀胱充盈的时候，不管男女这时最爱做的就是性梦。
这个地方有压力，性梦象征着释放身体性区的压力，梦是欲望的达成。
不过，由于东西方信仰、文化、象征、意象、精神图腾、符号学、语言有很多不同，民族与民族之间
对梦的态度也存在很大的差异，所以释梦在很大程度上是个别的，不能照搬。
读释梦的书是学习一种从本土文化索引做梦者内心的方法，却不能过度依赖通约的解释。
梦者和释梦者在当下的感觉是释梦的关键，尤其与梦者被引发的联想和意象有关。
所以，一个好的释梦者首先应该是一个博览的家伙，还要有丰富的生活经历，经历过人生大多的艰难
困苦，而这，正是成实宗的优势。
他告诉我，之所以至今仍然身兼地产公司高管和心理咨询师双重角色，一方面是为了风水研究的方便
和实践案例的积累，另一方面，也是为了深入社会，了解社会，与整个社会保持密切接触，这样才不
至于陷入象牙塔式的研究之中，才能够把握时代和社会的发展，及对人性的深刻洞察-不了解每个人的
生存状态和真实心理，又如何能够探寻梦境的奥秘呢？
我想，这就是他的探梦如此引人入胜的原因吧。
梦其实不是一种理性的创造，而是生命感性的舞蹈，释梦却要用理性去体察。
所以，对探梦的解释不能太较真，较真的结果是失真。
人是自然的产物，在人的身体里蕴涵着自然全部的信息，梦很大程度是一种原始意象、情绪、欲望、
恐惧的再现，这类似分裂症者的心理体验，梦里的世界是分裂的、不连贯的、片段的世界，这个世界
缺少逻辑与理性。
能说得很完整的梦都是醒后下意识加工的结果，也正因为这样的加工和言语描述，给梦的理性分析带
来用武之地。
我是医生，知道睡眠和做梦都是科学的难解之谜。
人类有两个有关睡眠的问题没有解决：第一个问题就是人类为什么需要睡眠？
睡眠的真正意义在哪？
不知道！
科学说哺乳动物需要睡眠或冬眠是因为要节约热量。
资源不够的时候，吃不饱，睡觉可以来解决。
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不过，睡眠可能代表了一种生命的节律，正如潮水涨落，星际运行，肌体需要休整和更新。
第二个问题就是人为什么要做梦？
睡眠分两个阶段：从轻度睡眠(半睡半醒)，中度睡眠(睡着但易醒)，到深度睡眠(睡得很死)，这是非做
梦睡眠(NREM)。
然后是做梦睡眠(REM)，伴随眼睛的不自主运动。
两个阶段交替出现，前者占整个睡眠的60%-70%，后者占30%-40%。
我猜想，做梦就是一种意识唤醒，做梦让人心率呼吸加快，肌肉收缩，内脏运动，体温上升，血液含
氧量增高，人就解脱了危险。
这就是古人曾把睡眠看成是死去，灵魂出窍的原因。
由于不知道自己是否还会醒来，古代人睡前充满虔诚，整理好自己的衣物，彼此留下必要的托付才去
入睡。
怕死的人一般都有睡眠问题，原因是想睡得好就得放下一切，身份、财富、安全乃至生命，放不下就
睡不着，或者睡不好。
人没有深度睡眠也不会做梦，原因也是体温、呼吸、心跳一直保持在正常阈值。
轻、中度睡眠中的人，如果做梦也是半睡半醒的梦，可以编造定制的梦。
很多人抱怨自己整晚都在做梦，其实，这是不可能的。
人有没有做梦的体验要看他在什么样的睡眠中醒来，如果都在做梦的睡眠(REM)中醒来，会觉得自己
一夜在做梦。
如果在非做梦睡眠(NREM)中醒来，就不知道自己做过梦。
有的人对梦不在意，所以不容易觉察自己做梦。
在意自己的梦，仿佛内在就有一种监视系统时时提醒自己在做梦。
当心理医生以后，因为要释梦，内心有这样的期待，结果每天都能记住一两个梦。
心理学有一种“孵梦”的技术，把你渴望得到梦的启示的事摆在床边，睡前细细阅读然后睡去，早上
醒来先别动，拿起这张纸想想，昨夜相关的梦的一些片段会在大脑里浮现，用笔记下这些片段，起床
干自己的事，等晚上上床的时候，拿起这张纸，慢慢回忆，梦的更多情景和内在的关联就会再次显现
，这时你就可以记录下一个接近完整的梦了。
再也不要抱怨做梦了，你为什么还活着，就是因为你还能做梦，有一天你真不做梦了，恐怕问题就大
了。
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内容概要

　　本书包括“乱伦的梦”、“裸体的梦”、“怀孕的梦”、“有性的性梦”、“无性的性梦”、“
无法归类的奇诡之梦”六个部分，没有生涩的理论，而是通过40多个生动的案例，以类似侦探推理的
方式，从案例的细节中推导出梦者在现实生活中遇到的问题，通俗易懂且非常有阅读快感。
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作者简介

　　成实宗，同济大学建筑学学士、武汉大学法学硕士、肯尼迪西部大学心理学博士。
1993年开始研究犯罪心理学，1997年开始研究管理心理学，1999年后转入社会心理学和个体心理学领
域，研究方向为心理咨询和心理治疗，重点研究催眠治疗技术和释梦干预技术。

 1999年因一篇管理心理学论文获美国美联大学（INTER-AMERICA
UNIVERSITY）理学荣誉博士学位；2000年4月获国家心理咨询师证书；2000年5月被聘为四川语言心理
障碍研究院特约研究员；2003年6月被聘为中国保健科技学会心理医生专业委员会副主任委员。
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书籍目录

序言：一叶一菩提，一梦一世界
前言：性梦有比性本身更深刻的人文和社会意义
导读：性梦的表现形式
第一章 乱伦的梦
　乱伦的梦值得我们焦虑吗？

　1. 与姐夫同床共枕
　2.同性乱伦—身边的男友变成了表姐
　3.被魔鬼附身的父亲
　4.强奸—信任危机
第二章 裸体的梦
　裸体的梦与性有关吗？

　1.赤身裸体走在人来人往的校园内
　2.在露天温泉中众目睽睽之下的裸浴
　3.正好可以遮住我身体上的重要部位
　4.人生如裸奔
第三章 怀孕与性
　梦中怀孕可以跟性毫无关系吗？

　1.有染
　2.怀上观音—是男是女？

　3.女同事肚中是男友的种
　4.人流的恐慌
　5.一次意外造成的怀孕
　6.神秘的男友
第四章 梦中有性
　梦到性爱就一定意味着跟性有关吗？

　1.我梦到自己是个妓女
　2.与老姑婆做爱
　3.手花与迈克尔?杰克逊
　4.勃起的尴尬
　5.黑洞—令人恐惧又兴奋的深渊
　6.魔幻水晶球中的性爱
　7.与讨厌的上司睡在一起
　8.荤素咸宜的腊八节
　9.女鬼
　10.性爱秀
　11. 点射—少见的男性性梦案例
第五章 梦中无性
　梦中无性就一定意味着与性爱无关吗？

　1.木鱼与法器—奇特的梦中梦
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　2.感恩节的性爱密码
　3.谁动了我的牙刷
　4.干柴烈火
　5.飞行的梦—热恋的天空
　6.免费自助餐—自我探梦之旅
　7.纪念碑的隐喻
　8.初涉爱河之梅花三弄
　9.糖尿病都可以跟性扯上关系？

　10.身体扭曲的怪异体操动作
　11.卖米线的小女孩
　12.姨父只是大早上的有点不好意思去做这件事
　13.武林高手
第六章 无法轻易归类的奇诡之梦
　1.给烧饼保暖代表什么？

　2.七个连环梦
　3.层层偷换—真相只有一个
后记：性的本质是一种社会关系
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章节摘录

版权页：这就是整个的梦境，如何来探这个梦呢？
我们来分析。
就飞翔而言，到底表达的是一种性爱的愉悦还是一种逃离的心态？
通过梦境我们可以看到，整个梦境围绕着逃离展开，而后又合二为一，表达了梦女一种逃离和结合相
统一的矛盾复杂的心态，简直就是一部表达爱恨情仇的舞台剧。
为什么会有这么强烈而又矛盾的感情出现呢？
我们知道，爱和恨是两种很强烈的情感，当这两种情感转换时，其强度是保持的，只是感情的性质和
方向发生了变化——所谓“爱之愈深，恨之愈切”。
也就是说，当你对一段感情投入太多而没有得到相应的回报时，你心中的怨恨，你的恨意就跟你的爱
意成正比——你有多少爱，就会有多少恨（从这里也可以看出我们的人性之恶）。
这是强烈的爱得不到回报或者被背叛了之后的一种人性的情绪反应，是一种由爱向恨的情绪转化，所
有的爱大部分都转化成恨，残留的是爱的记忆或痕迹。
这是我对这个梦的初步判断。
但是，如果要解开这个梦，解铃还须系铃人。
于是，通过与梦女的沟通，她给我讲了最近的感情纠葛，是关于不能确定自己的性取向的困惑。
梦女有一个关系很好的中学女同学，两人感情很好。
上大学以后，梦女才知道，这个女同学慢慢发展成了一个同性恋者，并且后来还向梦女表明过自己的
性取向，并且表达了对梦女的爱慕之情。
两个人在不同的城市读大学，有一年暑假两人都回到家乡，这个女同学还带梦女到当地的同性恋酒吧
去体验过。
在那样的情境下，梦女意乱情迷，被比比皆是的同性恋情人之间的亲昵行为所感染，与女同学有了第
一次接吻的经历。
据梦女讲，那次经历感觉很好，那个吻让她觉得无与伦比。
但离开那个情境后，似乎觉得再与女同学亲热会有一些尴尬的感觉。
由于家庭环境的影响，梦女从小对自己的感情比较压抑，后来情窦初开，糊里糊涂才有了男朋友，现
在又糊里糊涂与女同学之间有这种感觉，梦女不能确定自己是否有同性恋倾向。
后来，那位女同学在读大学的城市找到了一个同性恋人，两人之间的联系就越来越少了。
但是，每隔一段时间，梦女就会有一种很强烈的感觉，很思念这位女同学。
但是每次一联系，两人之间就必然有一次激烈的争吵。
争吵的内容往往是女同学指责梦女无情，含有对她们两人之间感情背叛的指责。
每次争吵完之后，梦女都觉得异常痛苦，并且似乎有一种内疚的感觉，觉得自己似乎真的背叛了与女
同学之间的感情。
而且，最让梦女难受的是，每次争吵完之后，梦女都会对自己的性取向充满困惑，不知道自己到底倾
向于哪种恋情。
做梦之前的一天，梦女又与这位女同学在网上相遇，结果仍然是不欢而散。
但这次梦女却感觉与女同学的感情越来越淡了，觉得两个人似乎生活在不同的世界，已经有一点志不
同道不合的感觉了。
所以，梦女从心底里有了放弃这段感情的想法。
梦女的这个经历与我对这个梦的初步判断是吻合的。
如果我们按照这个线索仔细分析下去，就会发现这个梦是与梦女的这一同性恋情结相关联的。
整个梦境反映出梦女在这件事情上的困惑和彷徨以及无奈。
下面我们来分析梦境。
梦的开始是讲梦女又做了一个关于飞翔的梦，梦中的梦女有一种随心所欲，收放自如的感觉。
应该说，这是一种很好的感觉，也可以说是一种快感。
根据弗洛伊德的释梦理论，所有的飞翔基本上都代表性爱。
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按照这种解释，说明梦女在性爱或者情感方面能获得一些满足感。
但是，我们也可以这样来看，可能的原因是梦女有一些压抑，希望自己能够解脱，能够不受任何牵制
地自由翱翔。
到底具体是一种什么样的感觉？
我们必须继续往下看才能知道。
第二个片段是“昭君出塞”——自己莫名其妙地变成了昭君（之前一天并没和王昭君有关的事有一丁
点儿接触），似乎是伤透了心，决定离开这纷争之地，那么便飞离吧——变得像红色的火烈鸟，自己
一身红色。
只知道离开，但又飞向何处呢？
不得而知。
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后记

性的本质是一种社会关系我经常收到这样的询问：为什么自己总是梦到跟不同的人做爱？
自己是不是花痴啊？
其实这还不算严重的。
比较严重的情况是，男朋友梦到女朋友跟别的男人做爱，于是对女朋友产生了怀疑，一定要女朋友说
清楚，特别当这个人是女朋友的男同事时。
最严重的情况是，男朋友去找自己梦中跟女朋友有性行为的那个人，要他说清楚跟自己女朋友的关系
。
他的理由是，如果没有这种关系，自己怎么会做这样的梦呢？
这类事情媒体报道了一个真实案例，那个案例的结局是：两个当事人为此大打出手，最终闹出人命。
之所以有这样荒唐的闹剧出现，主要缘于我们对性梦的理解产生了偏差。
性梦是我们所有梦境中最复杂的一类梦，它既表达性，有时候又不表达性；它既表达真实的性爱对象
，有时候却又张冠李戴，并不表达真实的性爱对象。
当然最重要的是，你的梦只表达你自己的潜意识，与梦境中的其他人无关。
其他人进入你的梦境，只是你的心理投射而已，并不代表其他人的心理和行为。
性对于梦境来说，其本质是一种社会关系。
我们知道，人与人之间的关系有亲疏远近，而性代表了人与人关系中最密切的一种关系，是人际关系
的巅峰和最深层的状态。
因此，梦境常借用性关系这一“关系”概念，来夸张地表达做梦者所渴望的亲密关系。
下属渴望拉近与上司的关系也好，女儿渴望得到父亲的爱也好，这些在梦境中都可能以性的形式出现
。
这是性关系作为一种社会关系的最高境界在潜意识中的显现。
当然，除此之外最重要的，性还是一种个体与个体之间的关系，那就是性作为性本身的表达。
但是，由于梦境本身的特点，这种表达往往容易出现张冠李戴的现象，将毫不相关的人扯在一起，从
而在梦境中出现荒谬的性现象，这正是性梦令我们迷惑的地方。
在弗洛伊德时代，性是一种象征；在信息文明时代，性是一种社会关系。
由于时代的不同和性压抑程度的不同，在弗洛伊德所处的工业文明时代，性体现为一种隐秘的象征，
只是点到为止，很难有具体的细节，因为人们只要一想到性就已经足够引起内心的波动了。
然而，到了信息文明高度发达的今天，人们已经不满足于性的简单象征，而是将性解构为各种形式，
社会的、运动的、音乐的、旅游的、舞蹈的、饮食的，每一个生活场景，每一个生活细节，都有性的
影子，都可以在梦境中表现为性，这就是信息时代性梦的特征。
我们不得不承认，即使再坦诚，心态再开放，从人性的角度来看，面对面的咨询不可避免地会导致心
态和表述的失真，这是弗洛伊德时代释梦遇到的最大问题。
然而，互联网的产生和发展，为我们了解人们的性心理提供了极佳的工具，因为人与人之间可以不见
面，可以毫不相识，但是，却可以依赖互联网的平台进行交流，而且交流的内容更加真实和具体，因
为避免了面对面交流所导致的心理防御。
本书的这些性梦，就是得益于这种交流方式。
没有这种交流方式，我们就很难探寻性梦的真相，因为简单的象征已经失去意义，伴随着性本身形式
的不同，产生了不同的性梦，这是时代的变迁所带来的变化，如果没有这样一种交流平台，我们又怎
么能够深刻地了解这些性梦的内涵和真相呢？
因此，在当今的时代，当性已经不再是一个问题时，我们更应该用正确的态度来面对性，用解构的眼
光来看待性，将性的关系当成是我们每一个个体社会关系中的一部分，它在梦境中的呈现，既表达了
我们作为个体的肉体欲望，同时又表达了我们作为社会一份子对一种亲密社会关系的渴望-性不再是脱
离我们而存在的一种特殊状态，因为它已经与我们融为一体。
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媒体关注与评论

当大部分民众还身陷《周公解梦》的迷阵中时， 当大部分专业心理工作者还徘徊在弗洛伊德《梦的解
析》所划定的范畴之中时， 成实宗已经走得很远了。
他颠覆了传统解梦方法， 最终实现了梦境与现实的证据式链接， 这是解梦理论和方法论上的重大突
破。
　　——李子勋
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编辑推荐

《探梦手记2:性梦真相》十年探梦。
近千案例，心理学博士成实宗，独创侦探式解梦，深层挖掘中国人最难以启齿的话题——性。
中央电视台《心理访谈》节目专家，著名心理学家李子勋倾力推荐。
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名人推荐

当大部分民众还身陷《周公解梦》的迷阵中时，当大部分专业心理工作者还徘徊在弗洛伊德《梦的解
析》所划定的范畴之中时，成实宗已经走得很远了。
他颠覆了传统解梦方法，最终实现了梦境与现实的证据式链接，这是解梦理论和方法论上的重大突破
。
--李子勋
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