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内容概要

之所以要写这样一本书，是因为青少年阶段是人的一生中最珍贵、最美好的一个阶段之一，而无论是
这个阶段的青少年，还是处于青春期阶段孩子的父母，相对来说遇到事情的时候，都是最迷茫、最不
乐观的，因为青春期的孩子遇到的问题都是比较特殊的，有的并不像儿童期和少年期那样地容易解决
。
还有一个值得注意的现象是，现在的儿童或者少年的父母比较容易找到帮助自己的书籍，而青少年的
父母在教育孩子上遇到问题时却很难找到一本能够切实给自己一点建议的书。
青少年遇到的问题不仅仅是孩子的，在某种意义上，更是父母的。
所以，有一本从孩子出发却针对父母、帮助父母的书，是很有必要的。
     青春期是人生中美好的、充满幻想和魅力的时期，但对青少年来说也是一个让他们恐惧、迷茫、不
知所措的时期，这个时期的他们对生活充满信心和好奇，但生活中遇到的事情却往往让他们失去这份
信心而变得孤僻、脆弱。
在许多的事情上，如果得不到正确的建议和指导，很有可能会造成终生遗憾。
家长是青少年最亲近的人，理所当然要在青少年遇到问题的时候给孩子帮助和指导。
这就需要家长对青少年有一定的了解，如果连自己都不知道自己的孩子到底怎么了，那么更谈不上给
孩子正确的指导了。
但这还不是足够的，因为处于青春期的青少年有一个不约而同的共性，这就是叛逆性，他们并不是很
愿意听从父母的指示，甚至认为父母的建议只是无用的唠叨而已。
所以，作为青少年的父母，有许多的事情要做，不要在孩子的问题上太自信了，也不要把自己的孩子
想得太天真了或者太成熟了，记住，他们只是“青少年”，所做的事情很多只是青春期的正常行为，
在很多事情上，需要做出努力的是我们父母。
     青少年虽然还不是很成熟，但青少年已经有了自己的意志和理念，所以，父母在对青少年指导的时
候一定要把握分寸和注意方法问题，否则的话，就会适得其反，事倍功半。
这本书是从青少年心理出发而针对父母提出的许多符合青少年和家长实际的问题，所以，相信对于帮
助青少年和家长之间的沟通会有很大的帮助。
     本书以15个典型的问题为构架，这15个问题是出现在青少年身上而父母又感觉比较棘手的问题，笔
者精心挑选出这些问题，是想通过这些问题帮助青少年和父母互相了解和沟通，并在此基础上共同、
更好地解决出现的问题。
这些问题相对来说都有普遍性，是很多家长都遇到的，当然，有的问题并不是某个家长的问题，但无
论是与您有关的还是关系不是很大的，我相信您读了会对自己有帮助，或者是从解决问题的方式上，
或者是对待孩子的态度上等等，我相信它都会或多或少给您帮助的。
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