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前言

前几年有媒体报道北大才子街头卖肉，一时成为社会热点新闻，人们无法理解一个全国最高学府的才
子，何至于沦落到如此地步，此次事件背后有关中国现行教育问题也随之被抬上了桌面。
2005年，又有媒体报道：南京某名牌大学热能博士陈某，居然当街行乞。
据报载，他的博士生导师称，陈某很聪明，理论基础很好，动手能力也很强，学校当初对他很器重。
后来由于出国未果、工作没着落，碰了不少钉子，好不容易找到一份工作，只做了几个月就因各种原
因甩手不干了。
如今，妻子已离他而去，他坐在街头乞讨，自称“想过简单生活”。
我们知道，国家培养一个博士很不容易，一个人穷几十年苦读而成为博士更是不易，其间所费心血可
想而知。
但这位博士却匪夷所思地沦为乞丐，如果不是因为某种不为人知的原因，实在令人费解。
名牌大学毕业的学生、博士生去卖肉、乞讨，在我国只是个案，但存在着一定的心理问题。
我们现存的社会是高速发展的社会，人们遇到的是快节奏的生活，高频率的工作负荷，再加上复杂的
人际关系，越来越激烈的竞争，各种压力扑面而来，许多隐性的心理问题便悄悄地埋伏在我们的心中
。
一个外表看起来很健康的人，也许在他的内心各种不良的心理却“卧虎藏龙”。
随着商业文明的愈加发达，人们面临的心理问题对自身生存的威胁，将远远大于一直困扰于我们的生
理病。
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内容概要

该书本着“实用、方便、新鲜”的原则，以中外大量有关资料和丰富多彩的语言为基础。
    掌握了这些说话的方法和技巧，你会是一个成功的人。
在任何场合，面对任何人，你都能做到从容不迫地说，潇洒自如地说。
让你说得痛快，他人听得舒心。
让你在爱情上找到甜蜜，在经济上找到财富，在事业上找到成功！
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章节摘录

自私是一种本能遗传一些生物学家也相信人的遗传基因中存在一种“自私基因”。
在他们的实验中，一种叫“妊娠糖尿病”的孕妇妇科病引起了他们的注意，这种从前还没有及时发现
的病，其表征就是怀孕期间妇女的血糖会升高，呈糖尿病症状。
他们反复研究原因，结果发现，怀孕期间，胎儿体内会分泌一种激素，使母亲的胰岛素分泌紊乱，血
糖升高，以多摄取血糖供自己生长。
当然。
对这种侵略，母亲的胰岛素也会超负荷工作，以抵抗胎儿的进攻。
这就是说，人的自私行为在他还在母亲的子宫中，在他还没有完全成形，还不能完全算“人”的时候
就已开始了。
《泰晤士报》上还有一篇文章，认为人类的大脑神经有一根中枢是自我保护中枢，在它随时自动履行
自我保护的同时，潜意识还会传达出一种讯息——那就是要处处多为自己想一想——这个很正常的生
理构造和心理动态，显然只有把它称为“自私”最为恰当。
这是从医学的角度来看人的自私遗传，实际上，作为一个类群或生物体，我们的视线还可以看得更远
些。
我们可以设想，在从猿到人的最初时间。
一只猿猴在本能的指引下，想要尽可能地向高等动物转化，它最好多靠点什么呢？
想来想去，只有留存在它体内的低等动物的自私本能是最有用的。
自私保证了生物个体的生存。
在此基础之上，当然要谈发展，也就是把自己最广泛地融入到类群体之中，以期赢取更多的发展空间
。
这时更有效用的自私就被发现并使用起来，这种本能在向制度追求的靠近当中，人类趋利避害的天然
取向一直起着作用，这种力量总是试图使自己永远立于进化的前端。
自私是从基因提供而来的，或说基因的本质也就是自私，而基因从科学的立场来看，当然是没有高尚
或卑鄙的原色，往下推论，受这种基因注定的自私本能当然也就不好一棍子打死。
我们曾有过这种经验，那就是，在某个阶段，一些别有用心的人，利用万能的道德高度，故意把自私
说成是洪水猛兽，要使大家都对其提高警惕，严防死守，最好是全民清剿而后快。
当然，我们也分析过，这种口号喊得最响时，也就是这种喊口号的人私欲最重时，而根据惯性，他们
现在还在某种程度上得着这样高喊口号的好处，因为只要有人喊口号，总就有不明真相的人要果真去
实行，这样，就使喊口号的人有了现实的实际好处，这好处当然能刺激他继续这样高喊下去。
一位网友对自私写过如下一段话。
我以为写得很好：自私并不可怕，它在我们生活的各个方面。
自私，使人类社会制度越来越完美。
自私，使人们的追求越来越远大。
自私，使人与人的关系越来越紧密。
自私，使这个社会越来越有序。
自私，才使人们互相尊重。
自私。
才使爱情更加高尚。
自私，才使友情更加珍贵。
相信了人类的自私，我们就会活得更幸福，我们就会对他人更关心，只有关心他人，他人才会关心我
们自己。
透析自私的代价这是一个耐人寻味的故事。
越南战争中，一个美国士兵打完仗后回到国内，在旧金山旅馆里他辗转反侧，夜不能寐。
午夜，他给家中的父母打了一个电话。
“爸爸，妈妈，我要回家了。
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但是我要你们帮一个忙，我要带一个朋友一起回来。
”“当然可以。
”父母亲回答说，“我们见到他会很高兴的。
”“但是，有件事一定要告诉你们，他在那可恶的战争中踩响了一个地雷，受了重伤，他成了残疾人
，少了一条腿和一只手。
他已无处可去，我希望他能和我们住在一起。
”“我们为他感到遗憾。
孩子，我们帮他另找一个地方住下，好吗？
’，“不，他只能和我们住在一起。
”“孩子，你不知道，这样他会给我们造成多大的拖累，我们有我们的生活。
孩子，你自己一个人回家来吧。
他会有活路的。
”话没说完。
儿子的电话就断了。
父母在家等了许多天，未见儿子回来。
一个星期后，他们接到警察局打来的电话，被告知他们的儿子坠楼自杀了。
悲痛欲绝的父母飞到旧金山，在停尸房内，他们认出了他们的儿子，然而，他们惊愕地发现：他们的
儿子少了一条腿、一只手。
见利忘义翻脸不认人私心过重的人，在处事时容易“变脸”。
当他发现某人对已有利时。
脸色特别好看；当把利益抓到手之后，立即如同陌路之人，而一旦得木到这些利益，他随时都可能翻
脸无情，威胁、恫吓，使尽千般手段，逼迫你把某种利益拱手于他。
有个商人来找他的邻居说：“村外有个小农场要出售，卖主是你的朋友，如果你买，我相信他一定会
出最低价的。
你拿我的这些钱去把它买下来，我保证，如果成功的话，我一定会给你一笔报酬的。
”邻人拿着钱去看他的朋友，由于他的缘故，朋友心甘情愿地只卖底价的一半。
真正的买主听到了这个消息大喜过望。
再三地感谢邻人，并拿走了剩下的钱，一字不提报酬的事就要告辞了。
邻人早就料到这个巧言令色的家伙会来这么一手的。
于是，他笑眯眯地对那商人说：“别忙走，如果你感兴趣的话，我可以告诉你一件事⋯⋯”那个奸商
以为还有什么好处呢，急忙回身洗耳恭听。
邻人说：“那合同可是用我的名字签的！
”商人目瞪口呆。
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编辑推荐

《人一生要懂得的心理健康全集》介绍了：在充满竞争的道路上，很多人不是被别人打垮，而是被自
己打败。
他们意志脆弱，一遭遇人生难题，就唉声叹气，心乱如麻，结果在自我责备的过程中丧失了最美好的
时间，在最后关头看到的是自己失败的影子。
成功需要健康的心理，没有健康心理的成功早晚都会出现“漏洞”，甚至会塌陷。
为什么拿破仑能够顶住压力而叱咤风云？
为什么海伦·凯勒在双目失明的情况下，心中依然有光明之梦？
这都是健康心理所起的作用。
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