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前言

很多人说，魏晨，你干吗讲话的时候一个字一个字的，就像蹦豆子一样，慢吞吞的，你不知道这样能
噎死人的吗？
啊？
嗯。
哦！
说话的人每次看到我这个样子就着急了，会更加激烈地加快语速敲打我：魏晨啊，你是不是心里没谱
啊，自己都不知道自己想要什么，所以才这样没底气的。
其实，不是这样的。
记得小时候妈妈对我说过：晨晨，男子汉是要有责任心的，做一个坚强的小男子汉，你要学会面对一
切你所能遇到和你所能想到的，凡事都要量力而行，欲速则不达。
好啊，好啊。
后来这样的回答成了我的口头禅，大家只看到我有时像个愣头青一样懵懂，没有人看到那是。
我面临选择时的一种认真和冷静。
用清澈的过滤网给自己一个精致的青春季，我甩开臂膀大步地奔跑在斑马道上，聆听自己的声音。
成长途中最伟大的母爱，携我上路。
那是一扇通往梦想的魔幻之门。
不经意地推开，我便能站在未来，看我梦幻的剪影穿梭在点滴时光里。
就像我这一年里那几个月的蜕变，迅速得让我自己都经常不能确定，我是不是还站在一个魔幻森林里
，望着另外一颗我曾经只是萌动的心，迟疑不前。
但不管成长的速度是怎样，我相信我总能适应这个世界。
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内容概要

　　《魏晨：LOMO森林（附光盘1张）》是快乐男声魏晨的写真自传，魏晨亲笔书写其参加快乐男
声以来由一个普通的音乐学院的学生蜕变成一个拥有众多粉丝的明星艺人的星路历程。
昨天那个平凡普通的魏小晨，如何蜕变成今日众多乐橙喜爱的星光熠熠的花样少年？
成了明星后，魏晨有了怎样的变化？
为什么他要大声对朋友们说“我还是原来的我！
”？
在快男城堡的日子里，那个星光熠熠的城堡真的如外界看来那么光鲜吗？
快男们在城堡的真实生活是怎样的？
大男孩魏小晨看韩剧也会掉眼泪？
乐橙们不得不知的乖乖宝魏晨晨找女友的标准⋯⋯那是一扇通往梦想的魔幻之门，轻轻地推开，便能
站在未来，看梦幻的剪影穿梭在点滴时光里。
　　那是一扇通往梦想的魔幻之门，轻轻地推开，便能站在未来，看梦幻的剪影穿梭在点滴时光里。
　　《魏晨：LOMO森林（附光盘1张）》是快乐男声魏晨的写真自传，魏晨亲笔书写其参加快乐男
声以来由一个普通的音乐学院的学生蜕变成一个拥有众多粉丝的明星艺人的星路历程。
　　昨天那个平凡普通的魏小晨，如何蜕变成今日众多乐橙喜爱的星光熠熠的花样少年？
　　成了明星后，魏晨有了怎样的变化？
为什么他要大声对朋友们说“我还是原来的我！
”？
　　在快男城堡的日子里，那个星光熠熠的城堡真的如外界看来那么光鲜吗？
快男们在城堡的真实生活是怎样的？
　　大男孩魏小晨看韩剧也会掉眼泪？
　　乐橙们不得不知的乖乖宝魏晨晨找女友的标准⋯⋯
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作者简介

快乐男声魏晨，昵称小乖、魏点点、魏倾城、魏总、魏春风、魏龙王、拉面王子、晨晨⋯⋯
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书籍目录

　　序　　CHAPTER 1 雷雨　　CHAPTER 2 沼泽地　　CHAPTER 3 岸　　CHAPTER 4 垂钓　
　CHAPTER 5 甜酸·橙　　CHAPTER 6 那么爱你“魏”什么　　CHAPTER 7 开往春天的地铁
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章节摘录

插图：4 北京的风大，风里边弥漫着沙，刮在脸上隐隐作痛。
这突如其来的雨反而使空气中的潮湿度再多了新鲜的因子，路上的行人表情亦是如此，踌躇中显得有
一点欣慰。
天天的忙碌节奏让每个人的脸上都像蒙了一层糨糊，绷得紧紧的，此时却能舒展开来笑脸和一些陌生
的人挤在一个很小的屋檐下避雨，说一些不咸不淡的玩笑，松弛下神经，然后再等到雨停后各自散开
。
 大家都不曾相识，以后，将来可能都不会再相见。
 这一瞬间，却曾经是亲密无间的朋友。
 短短的几分钟雷雨，就能使原本有序的生活变得慌乱却美妙，我躲在窗户后面窃喜，少了几分钟的睡
眠，却多了几分钟的愉悦，相比下来，我好像赚得更多。
 我飞速给朋友短信，讲述自己刚才意外的发现，并且津津乐道在其中。
为此而像秋收后的喜悦一样沾沾自喜。
 用一份包容的心去看每一个变故，会发现每一次变故背后都有一个惊喜的礼物。
 很快，他回过来这样一句话。
 窗外，风雨停歇，很快恢复了原样，站在窗前的我却久久不能回复到原样的心情。
睡意已经没有，取而代之的是看地面上那些积水小漩涡，如同盛开的一朵朵小花，有行人路过，或者
是微微地跳跃下，或者是因为激烈的奔跑而溅起，在小腿肚上留下一个印迹，告诫并提醒着人们，这
里刚刚下过一场雨，曾经这里被雨水所洗涤，并且是一场之前没有任何预兆的开始。
而离去又没有任何的告别。
 那么，这是不是就在告诉我们，青春短暂，年华不定，一切行程就像我们西北的风沙，如果没有提前
做好准备，就要学会坦然面对。
而要面对的我们始终都在学习。
 5 我一直觉得我是一个固执的孩子，一直都不大喜欢听别人的劝告，认准了一件事情就会不管不顾地
走下去，义无反顾，只不过选择的方式永远是有些过于冷静的。
 一直都不是一个聪明的孩子，也不是一个能受得了太多磨难的，好的是，我能为了自己的目标去坚持
忍受磨难。
人生总是这样，如果不去经历一些东西，我们能做的就是冷静地去面对，从而学习到这样的生存方式
。
 年少的时候，总是喜欢看着新鲜的玩具，或者父亲新买来的小东西而着迷，对于所有新鲜的事物都有
着新鲜的韧劲，爱上那几根弦的时候，我正是热血澎湃的花季少年，迷恋一切能发出美妙声音的乐器
。
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媒体关注与评论

晨晨： 好想见到你，朋友问我为什么会喜欢你，我自己也不清楚，也许是因为你的微笑，你的帅，你
的可爱，你的天真，你的单纯，还有因为你的歌声。
不知何时起，看见你伤心的样子，我的心就好痛好痛，看见你高兴的样子，我像吃了蜜一样很高兴，
相信你永远是最棒的。
 对着流星，许下一个愿望，希望晨晨永远幸福、快乐。
 你永远是的心中的NO。
I很感动人的一本书！
 魏晨用文字和照片表达了他內心深处的話！
 从一个普通人变身为有众多FANS的明星，他心里面的感受和矛盾！
 一路走來真的一点也不容易！
 喜欢他，欣赏他不是沒有原因的...我看了了晨晨写的这本书后，觉得他是一个比较内向，很慢热的一
个人，他把自己的真实情感都写了进去，也让我了解了晨晨这一路走来的艰辛和不容易。
更让我了解了晨晨这一路走来不仅有乐橙们的支持，还有比乐橙更关心、更支持晨晨的魏伯母和魏伯
父，在他们心中儿子是最棒的！
 这本书不仅我看了，连我的父母都看了。
他们都说：“这个孩子走到今天这一步不容易呀！
”还让我向晨晨学习哦呢！
 原来已经打算放弃晨晨了， 但是看到这本书以后有好好好喜欢他。
  晨晨长大了，说话好有哲理噢，里面的图好好看噢！
  连拍摄的花絮也很不错耶。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<LOMO森林>>

编辑推荐

《魏晨:LOMO森林》中说青春是一场4×400接力赛，如果追赶不上未来的你，就会被曾经的你牵绊。
那时季，如覆lomo面具，身陷迷雾森林。
——魏晨1、 快乐男声魏晨的成长全记录2、 一路走来的心路历程3、 LOMO青春风格的图片，感受最
真实的魏小乖随书附赠拍摄视频花絮！
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名人推荐

他在路的尽头开了一扇门，然后发现，没有什么迈不过的槛。
     ——引子扉页之后是连续五格的黑白照：跨步，跃起，踯躅，沉思⋯⋯他在门前，朝着光，背后万
千注视。
庆幸这不是流金溢彩的铜版纸，而是摸上去有着朴素质感的普通书纸，犹如覆上一层铅灰色迷雾。
嗯，LOMO森林，很有情调。
看着他在空荡荡的教室里举手抢答，在废弃的儿童乐园里低头不语，在荒芜的旷野夹着听筒拨一个永
远无法接通的电话，在落叶纷飞的森林里欣喜若狂地朝你奔来，又忽然在夜色迷蒙的街头背转身越走
越远⋯⋯他在他的世界里，如此悠然自得。
这个孩子，果然有着暗黑系的小情绪，独守角落的思想，却撩起我们内心最深处的愁绪。
其实，较之图片，我更喜欢直白的文字部分。
他谈到父母，谈到学生时代、比赛历程以及成名后的感觉。
舞台上的世界光艳夺目，舞台下的人生却仿如走在一片迷雾森林，森林里有无法逃避的伤害、昔日挚
友的疏远、难以扭转的偏见。
这片森林，名叫人间。
他要用时间来证明，他还是原来的自己，那个不太聪明的魏晨、耍小脾气的魏晨、多愁善感的魏晨、
坚强隐忍的魏晨。
他紧抱着妈妈买的第一把吉它心满意足地睡着了。
 他用白胶布缠着受伤的手指，咬着牙拨动琴弦。
 他高中时个子长得特别快，夜里抱着抽筋的腿久久不能入眠。
 他辗转几个城市学习声乐，冬天凛冽的寒风把手背吹出道道血痕。
 他天还没亮就赶首班车去上课，星光下一个人靠着车窗昏昏欲睡。
 他像盲头苍蝇一样几乎什么学校都报。
 他心里不爽就一直打电话直至对方道歉⋯⋯ 这些星星点点的细节，那么坦诚地呈现在眼前，真实得
就像从我们身体里长出来的血脉，在此时心潮澎湃地应和着。
多年前与试卷作战的日子，那个浑身带刺的年代，那些连回想一下也隐隐作痛的经历，统统都回来了
。
这个孩子的这个家庭，太平凡也太温馨，一如那个住在你隔壁常常飘出饭菜之香的邻居。
他没有惊涛骇浪的过往，他和你一样——只不过，在追逐梦想的旅途上，比你更孤注一掷地拚了一回
。
突然觉得，这样的一个魏晨，是让人心生疼意的。
因为我知道，其实到了这个时候，还有许多人以为他是个一夜成名的花瓶，认定他是湖南卫视的泡沫
“产品”、内保的太子；更有许多人，不了解也不屑去了解这位“快男”的内心如何澄静如水。
所以，我觉得这不仅仅是一本写真，请别把它当成一本写真——它是魏晨的第一本自传，它的作者对
所有人说，成功不会白白从天上掉下来；浓雾弥漫的人间森林，需要你执著前行，才能找到透着光的
出口。
在这个世界上，没有谁可以永远年轻，但每个人都是年轻过的。
我希望许多许多年之后，每当想起那位名叫魏晨的青年偶像时，我们仍会嘴角上扬，笑靥如花，心存
感激，因为他在他最美好的那个双十年华，用朴实的个人经历让我们沉寂已久的青葱回忆再次泛起涟
漪，告诉我们：许多事情宁可后悔，也不要遗憾。
韶华了无痕，梦想无价。
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