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前言

序一每个故事背后，都是一份生命的领悟徐敬东春花秋实，生命易逝，在不断追求和领悟人生真相的
道路上，灵性成长学从无到有已经有六个年头。
在这六年中，我们绝大部分的时间都是在和客户及学员的互动中度过。
从一个又一个鲜活的个案中，我们发现了每一个生命故事的背后，都是一份生命的领悟。
灵性成长学是从催眠学、NLP技术、量子物理学、系统论以及东方智慧中演变出来的，关于潜意识运
作规律和负面情绪治疗与调整的技术和理论体系。
这门技术与学科不仅可以用来指导我们的生活实践，也可以用来对客户的一些负面情绪和人生困扰进
行深入和有效的调整和治疗。
灵性成长学目前已经涉及到了关于心灵健康、生命全息信息系统规律、价值观调整、亲子与夫妻关系
、人生目标管理、身心疾病治疗、灵性成长等等人生的方方面面。
现代人的心灵健康问题已经愈见严重，而传统心理学的手段在很多方面无法完全彻底的解决，因此我
们另辟蹊径，去看到心理背后的心灵，这一更深层次的问题，只有当这些心灵层次的问题被触及和解
决了，我们的心理问题才有可能得到完全彻底的解决。
本书中涉及到了关于生命中的黑洞、生命状态、身心疾患、心理障碍、行为模式改变、价值观修正、
潜能开发等方方面面。
在本书的第八章更全面阐述了关于人生的基本问题快乐与痛苦形成的意识机理，全面剖析了成功的生
命价值形成的奥秘，这一创造性的“生命轨迹图谱”的诞生，犹如黑夜里的明灯，为在人生道路上不
断上下求索的人们指明了心灵成长的方向。
治疗和咨询的不同在于，治疗不仅仅是通过认知上帮助客户去建立新的理念和信念，而是引导客户通
过潜意识的自我学习，达到生命的深刻改变。
这些个案都是我们的现场治疗实录，这些治疗技术本身对从事心理咨询和生命状态调整的专业人士有
着很好的参考作用。
特别致谢一直关心和信任我们的各界人士以及我们的客户和同学，是你们的一段段人生，给了我们深
刻的人生体悟和治疗经验，让我们得以形成此书，从而可以让更多的人从中得到启迪，找到健康和快
乐的出路。
2008．2．17
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内容概要

本书精选了30多个运用灵性成长学技术进行治疗的个案实录。
并把这些案例分成“寻找生命的黑洞”、“改变生命的状态”、“治疗心理障碍”、“重塑全新的模
式“回归健康的本源”、“挖掘生命的潜能”等几个关乎生命质量的部分!每个部分的开头进行一定的
理论阐述，每个案例后面是对治疗技术和适用范围进行阐述的个案点评。
    该案例集选录的案例均为真实的个案现场记录，每个案例都具有非常典型的意义，称得上是灵性成
长学导师徐敬东和灵性成长学高级咨询师周煊对追求心灵成长人士及心理和心灵治疗界的真情奉献。
    本书将成为一本珍贵而有价值的心理和心灵治疗的参考书，也会唤醒更多的人士去关注自己心灵的
健康和成长，从而提高生命的整体质量，创造快乐、和谐、幸福的人生和社会。
    书中的生命轨迹图谱更是旷世惊人的发现，是人生成功快乐奥秘之瑰宝。
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作者简介

徐敬东，NLP国际认证授证导师、催眠技术国际认证授证导师、时间线治疗国际认证授证导师、领导
力技术资深导师，并创立了灵性成长学。

    历经职业生涯的跌宕起伏和生活磨炼后，激发了他对人性和生命意义的深度思考，2000年他开始从
事研究人类精神领域的工作，期间远渡重洋，
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章节摘录

插图:系列专访以下是我对徐敬东导师做的几次专访。
从这些专访中大家或许可以了解到更多关于心灵成长、心灵治疗、爱的疗愈、生命质量等等生命主题
的奥秘。
系列专访之一心灵在痛苦中成长这一次见到徐敬东博士，是在他的新书《唤醒沉睡的舞者》的新闻发
布会上。
徐博士说他是温州的老朋友了，他喜欢温州，每次来温州就像回家一样亲切、自然。
因为在这里，有一群和他一样追求心灵成长的学员，他和他们早已超越了师生情谊而成为心灵之友。
和徐敬东第一次见面时，会感觉他很温和、低调而内敛，但是当他在讲台上面对各种各样的问题时，
他的睿智、敏锐、深邃即刻闪现，他惯用的催眠式语言让他的表述富有诗意而又极具穿透力。
沉睡的心灵有几许？
当笔者问起究竟什么是沉睡的心灵时，徐敬东一口气说了下面这样一些话：正在遭受困扰，生活缺少
快乐，缺少阳光，呼唤成长的心灵；每天浑浑噩噩，不知所云，没有进步的心灵；不知道活着是为了
什么，每天只考虑自己一日三餐，只考虑自己利益得失的心灵；面对困难缺乏勇气，面对选择裹足不
前、举步维艰的心灵；每天醒来的时候，不愿意起床、不愿意移动脚步、宁愿长睡不醒的心灵；面对
新鲜的事物，缺乏好奇心，没有任何探索愿望的心灵；当你对一切都无所谓，没有人生目标、没有任
何动力的时候，你的心灵已经处于深度的睡眠状态；当你对自己彻底失望，对身边的人彻底失望的时
候，你的心灵已经进入深度昏迷和休克的状态：当你每天都在买醉，每天沉迷在麻木、麻醉之中的时
候，你的心灵已经接近死亡：当你认为这个世界上再也没有人值得相信，你的心灵已经完全封闭了起
来。
面对徐敬东列出来的这些“沉睡心灵清单”，笔者也忍不住想要去检视一下自己的心灵，自己是否也
有可能渐渐进入沉睡的状态而不知不觉？
而在这个世界上，有多少的心灵始终在沉睡，又有多少的心灵正在渐渐进入沉睡之中呢？

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<生命之泉>>

编辑推荐

《生命之泉:灵性成长学心灵治疗案例精选》由上海画报出版社出版。
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