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前言

　　综观近些年来的中、高考满分作文，不难发现，这类文章有一个共同的特点，那就是，文章中都
含有较丰富的文化内涵、较广博的文史知识、较开阔的文化视野、较丰富的知识储备、较亮丽的语言
。
一言以蔽之，所有的满分作文无不体现出作者深厚的文化底蕴和扎实的写作基本功。
换言之，写考场作文，考生之间比拼的，说到底，就是比拼各自的文化素养。
而且，随着课改的日益深入，随着新一轮课改的开始，通过作文考试，考查同学们的文化素养，这一
主导思想已经越来越明朗。
如何才能适应新考纲的要求，使自己的文化素养有一个较大的提高呢？
这里，关键是平时要多积累。
在这个问题上，是没有捷径可走的。
　　现在的情况是，一方面是同学们需要阅读、浏览的材料太多，可谓是浩如烟海，另一方面是，可
供同学们进行课余阅读的时间少之又少，尤其是到了初三、高三，同学们更是无暇从文化积累、从提
高自身的文化素质的角度备考作文。
为了帮助同学们解决这个问题，结合近些年来中、高考作文的热点命题，针对近些年来常考的两种作
文类型——话题作文、议论文，我们决定从这三个方面出发，有针对性地帮助同学们在较短的时间里
提高自己的文化素养，为同学们将来都能够写出脍炙人口的考场满分作文，奠定基础。
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内容概要

经过深入调研、精心策划，进而，收集资料、组织编写，我们用了近一年的时间，现在，这套书终于
推出来了。
　    同市场上的同类书比较，这套书的特点是：　    一、它不是纯粹的素材积累。
在广泛积累的基础上，我们强化了对素材的归纳、分析、提炼，强化了对素材活学活用、学以致用的
功能。
事实证明，从积累、归纳、分析、提炼素材的角度指导同学们写作，无论是从打基础的角度而言，还
是从写考场作文的角度而言，都不失为一种新颖而且行之有效的好方法。
    二、热点分析准确、独到。
命题把握前瞻、可靠。
这套书渗透了国内众多知名老师的智慧和心血。
他们在充分分析近些年来各地中、高考作文命题的特点的基础上，有前瞻性地整理出未来中、高考作
文命题的基本趋势，围绕“热点命题”、“新话题作文”、“新议论文”这三大门类，进行整体构思
，经过认真谋划，这套书从不同的角度和层面覆盖了工具类作文图书的主要内容。
    三、素材分类科学、详尽。
素材内容丰富、全面。
按照深化、细化、个性化的做书原则，经过反复挑选、提炼，每本书我们都设计了最新颖、最具有实
用价值的十多个素材大类，每一大类又分解出若干个素材点，每个素材点下，又分为五个层面的栏目
。
这样，无论是在面上，还是在点上，无论是素材的积累，还是对素材的分析、运用，每本书都考虑得
很周全，从而，最大限度地提高了这套书的使用价值和权威性。
    回想这套书的整个运作过程，既有艰辛，又有快乐。
经过我们的努力，我们提供了一套同学们非常需要的作文辅导书，有了它们，广大的同学们能够在几
乎是决定自己命运的考场上，写出令自己、令阅卷老师都满意的作文，这是我们最欣慰的事情。
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章节摘录

　　健康　　主题精彩点拨　　身体是一个人赖以生存和发展的基础，恰如汉字的“体”字，是人之
本之意，真可谓一语道破天机。
生活中，我们首先要有健康的身体，这样，才能从事各种有益的工作。
　　健康是人的根本。
无论是自己，还是亲人、朋友，健康永远是第一位的。
保持健康的身体，不仅是对自己生命的珍视和热爱，也是送给亲人、朋友的最好的礼物。
　　健康是工作的基础。
各种工作都是体力和智力的双重劳动，只是二者所占的比例不同而已。
智力说到底是体力高度发展的产物，智力受体质的影响非常大。
　　健康更是快乐的源泉。
拥有健康，便没有疾病的纷扰，没有生理上的痛苦和心理上的折磨。
少一些时间花在看病上，自然就能够把更多的时间用在更值得做的事情上，这样，自己在有限的生命
中，就能够活得更有宽度、更有深度，更自由、更快乐，就能够活得更有质量和品位，也就能够为社
会做出更大的贡献。
　　⋯⋯
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