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内容概要

这本独特的书将向您介绍心理治疗的理论与实践在历史、哲学、性别和文等领域的基本情况。
您将发现在那些百家争鸣的理论中、在构成大部分现代心理治疗师职业倾向的理念中存在着联系与矛
盾。
在《谈话疗法》中，您将发现这本书有如下特点：　　涵盖东西方各种心理治疗的方法，包括激进女
性主义、存在主义和禅宗；　　涵盖从古至今各种心理治疗实践，包括启蒙运动对心理治疗的影响
，18到19世纪法国精神病学家的工作以及临床心理学的最近发展概况；　　案例研究、故事、轶事、
个人回忆消除了学院心理学中的心理疗法与真实的现实生活之间的鸿沟。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<谈话疗法>>

作者简介

彼得·班克特，美国著名心理学家，在达特茅斯学院获得哲学博士学位。
专攻变态心理学、人性性行为和认知行为疗法，同时涉猎非西方心理治疗方法、性别适应和社会认知
。
班克特教授是Wabash心理咨询服务机构的联合指导者。
《谈话疗法——东西方心理治疗的历史》是其代表作。
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书籍目录

前言写给学生和普通读者引言第一章 理解谈话疗法历史的基本关照第一部分 被揭示的心灵 第二章 对
疯狂的意义求索：从魔鬼信仰到道德治疗 第三章 理性的胜利，精神科学的兴起，和“神秘中的神秘
” 第四章 催眠疗法的兴衰：法国传统中的谈话疗法 第五章 精神分析的开始：奇怪的安娜O.案例 第六
章 精神分析原则分析 第七章 精神分析：谈话疗法的原型 第八章 阿尔弗雷德·阿德勒的“个体心理学
” 第九章 卡尔·荣格的“分析心理学” 第十章 自我心理学：安娜·弗洛伊德，艾瑞克·埃里克森，
卡伦·霍妮，埃里克·弗洛姆第二部分 心理治疗在美国——从《瓦尔登湖》到《瓦尔登二》 第十一
章 威廉·詹姆斯和美国心理学 第十二章 华生与斯金纳——激进行为主义 第十三章 心理治疗的行为主
义革命 第十四章 认知治疗第三部分 对心理学的审判 第十五章 人本主义心理疗法：玛丽·卡尔金斯、
戈登·奥尔波特和卡尔·罗杰斯 第十六章 对现存秩序的挑战：威廉·里奇和弗里茨·皮尔斯 第十七
章 存在主义心理治疗：莱因、弗兰克尔和罗洛·梅 第十八章 走近女性主义心理治疗 第十九章 谈话疗
法的形而上学第四部分 心理治疗的非西方视野：道即无言 第二十章 东方哲学简述 第二十一章 禅宗的
治疗蕴意 第二十二章 当代日本的心理治疗：森田和内观 第二十三章 以行为自我调节为基础的心理治
疗：瑜伽及其他技术 第二十四章 最后的思考人名索引主题索引
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媒体关注与评论

书评《谈话疗法》一书大约是我至今读过的理论书籍中写得最好、最准确的一本。
将心理疗法的主要理论介绍给学生的读物我在图书市场上见过不少但都远远不及现在这本⋯⋯该书的
案例分析和对原文的引述都是相当好的做法，详尽程度和准确性都是一流的。
                        ——塞缪尔·格拉丁（维克森林大学，美国团体工作专家协会）　　我等的就是这本教材
⋯⋯目前没有一本教材能像这本教材这样将评论分析与心理疗法的历史、文化和性别几个方面结合起
来。
我还没有见过其他临床心理学教材性别和道德问题融入到心理学领域，而这一领域恰恰需要这样的视
角。
这位作者能写这样一本实用而易得的作品，真是可喜可贺。
　　　　　　　　　　                     　——贝弗莉·帕默（加州州立大学）　　探究心理学的基本理念—
—关于人类情感与心理健康需要的本质！
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