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内容概要

“晨报闲情”中读者阅读率相对高的两个专题：一是对职场场生存状态人文关照的《我母亲爱的老板
》，二是记录市情感追求的《单身午夜》。
这是“晨报闲情”的第一套书，也是《闻闻晨报丛书》的第一辑。
只要读者喜爱。
晨报的丛书，由一张报纸到一套套丛书，这样的记录方式也是晨报同仁所追求的。
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章节摘录

书摘    对着穿衣镜捋了捋头发，整了整领带，或者套上一袭畅怀的夹克，绅士模样地出门去上班了。
    大凡绅士就是门外汉——出门前，把所有的邋遢，所有的慵懒都狠心关在家里，一上街风一吹，自
然风度就抖起来了，而且也就是到了公共场所，才需要绅士展示若干绅士的风度，哪十白就是一身休
闲，一身短打。
    如今，绅士风度基本上也就是男人的一块手表，不讲究的人，没有他照样分秒不差地过日子；讲究
的人，就是从腕上的细微之处见精神，见身份，见身价。
    在淑女面前做一个绅士并不难，难的是在俗女面前也做绅士做一个无人喝彩、甚至有人喝倒彩的绅
士，这才是最难的啊。
在淑女面前做一个绅士，只有在一个男人还没有学会怎样风度翩翩，恰如一个男人学跳舞却还没有学
会的时候，有那么丝丝的尴尬，一旦学会之后，做绅士的本身就是享受，想利车都刹不住 ，比如趁着
清风徐来水波不兴，趁着”绿岛小夜曲”的背景音乐，让女士优先，为女士提个包，为女士拉个门，
就是那么贴切而自然。
淑女是一袭让男人展示风度的清风，淑女是让男人做绅士酌平台。
    但是更多的时候，绅士遭遇到的是俗女而不是淑女，或者是宁作俗女的淑女。
就在公交车和地铁上。
俗女当然不是俗气的女人，而是穿行在最通俗的公众场合的女人，比如早晨公交车和地铁里的女人。
即使是淑女，也只能是俗女。
她们步履匆匆，步幅小而步频快；她们可能斜挎了一个书包，可能拎了一个鼓鼓囊囊的马夹袋，可能
嘬着一包袋装牛奶，可能睡眼惺松在P3的情歌里。
虽然此时的男人和女人一样，每天在同样的车站与差不多天天如此的男男女女挤兑同一辆公交车，虽
然要和女人争先恐后的男人依然如故，但是有意识地做一个清道夫、让身后的陌生女人先上车的男人
，肯定是有的；上了车不和女人去抢座位的男人肯定也是有的。
当然这不值得丝毫地渲染，这实在就是一个男人公众义务和责任的底线。
男人上了车，恰好无需争抢，就有一个现成的座位，男人便落了座；过了一两站，有人上车，就站立
在男人座位旁，是个女人，既非老弱也非孕幼，就是一个中年女人；按照本地的风尚，男人是不必给
这个女人让座的，男人第一次用余光打量女人酌时候也这么想，但是男人还是起身了，并且给那个女
人一个请她入座的下意识动作。
那个女人在显然的些许诧异中接招了，但是表情是漠然的，她以为男人要下车了，但是过了一站一站
，有子女人要下车时，男人依然在车上，内心没有余座，女人明白了男人是特意给她让的座，但是女
人不明白男人为什么要给她让座。
下车时，女人的眼光和男人的眼光经历了瞬间的互相不知所以的碰撞。
女人唯 一可以确认的是，这个男人不像是别有用心的坏人。
    男人有些许怅然。
他并不在意那个陌生的女人是否应该婉拒他的好意，也不在意对方入了序足否要说一声谢谢，他想要
得到的回报，就是女人在入座时会对他嫣然一笑。
请你嫣然一笑。
但是男人无法判断自己的这个愿望是否过分，是否有失风度。
    一群20来岁的女孩子，一起畅谈她们的爱情，她们当然有这样的资格与资本，在欢笑中无拘无束地
争执，好半天，最后得出一个结论，要嫁，就要嫁一个年纪比较大的，至少30岁以上的。
其中的一个女孩子把她们的对话告诉我，问我：    你说，30岁以上的男子究竟有什么好呢?    我今年34
岁，已婚，我满怀信心，我当然可以回答这样的问题。
可话到嘴边，却又不晓得如何说起了，仓皇逃离之后，仔细想了想，找到了几个30岁以上男子最重要
的恋爱词条，大约能够给她一个像样的答复。
    爱情：    30岁的男子不会吝啬跟你说“我爱你”，但他们不会跟你专门讨论什么是“爱情”，这
是18岁孩子的话题。
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不是他们不愿意谈，不是有意识地回避，而是，当经历过两三次恋爱之后，他们真的不知道到底什么
是爱情，因为他们经历的跟他们起初想像的不一样，有出入，很大的出入。
他们终于明白“爱情”这东西决不是一句可以整天挂在嘴边的口头禅，就像“我爱你”也决不是一句
喊起来颇为响亮的口号一样。
“爱情”有可能更多的是别的东西，是宽容，是谅解，是忍受，是妥协。
或者，是时装，是房子，是车子，是职位。
或者，是相处的时间，是更多的交流，是彼此的家人与朋友，是外出时每天的一通电话⋯⋯是很多，
是一切，偏偏就不是字典上解释的以及从前曾经向往的涵义。
    但是，这并不影响他爱你，相反，他会爱得更加实际，实事求是。
我的一位36岁酌朋友结婚了，娶了一位25岁的新娘。
新郎在婚礼上宣告：我们的爱情将用我们的行为维系。
    浪漫：    浪漫是需要时间酌，夕阳西下的溪边漫步，深情款款的两相对望，都需要时间。
30岁以上酌男子，说实话，没有那么多可以让自己奢侈的时间，他得工作，他不是工作狂，但身不由
己。
    浪漫是什么呢?其实，浪漫就是他在休息日为你煮一顿丰盛的晚餐，浪漫就是他在你生日那天送你一
件精美的内衣，浪漫就是⋯⋯就是你们两个人可以共同达到的一种喜悦。
    幸福：    幸福是恋爱的终极目标，30岁以上的男子已经开始了解到幸福的最真实的意义。
幸福不是两个人走到一起而产生的化学反应，幸福是两个人真正相互了解之后的数学累积。
    家庭：    每一个30岁以上的男子，不管他是怎样的性格怎样的生活态度，当他交往女朋友，便无可
避免地会联想到家庭，会很自觉地询问自己：我愿意娶她吗?然后想方设法通过许多迂回与隐蔽的方式
试探对方：你愿意嫁给我吗?家庭是恋爱的归宿。
正因为他们距离最后的归宿越来越近，才会考虑得越来越具体与实际。
于是，他与你谈话范围也许会更多地提到某一处的房子多少钱一平方米，贷款利息是多少，而很少关
注谢霆锋到底是跟王菲合适还是跟张柏芝妥当。
真的，有不少女孩子在抱怨，30岁的男子好乏味：乏味是因为他感受到了肩上的责任，他当然不如一
个刚刚大学毕业的帅哥来得洒脱。
    一个小心翼翼规划未来的人，是值得嫁的。
其实不仅30岁，每个年龄段都有自己的恋爱词条。
    他们刚相爱那会，两个人挤在一张单人床上，也不觉得累。
床很窄，为了让她睡得更加舒服，他用手臂为她做枕头，一边手臂麻了，就换另一边，一个晚上，他
就这样把她抱来抱去好几趟，从他的右边到左边，再从左边到右边，轻轻地，生十白弄醒她。
有时候也会弄醒她，但是很甜蜜，所以很快又睡着了。
两个一直一个人睡的人，突然发现，没有对方，居然开始睡不着觉，需要半夜打车去对方家里睡觉。
也许是因为床太窄了的缘故，他们在那一张床上，除了爱情，几乎什么都不谈，日子过得美极了。
    同居后，他们拥有了张一米五的双人床，两个人终于可以天天睡在一起了。
只是，她开始觉得枕着他的手臂睡觉不是很舒服，而他，也不再享受那种宁可手臂发麻，也不想弄醒
她的感觉。
睡觉前，两个人象征性地抱一抱，然后各睡各的。
两个人基本上保持着一致的作息时间，半夜里，她要上厕所，他会为她开灯；她口渴，他会去冰箱找
喝的。
一方出差，两个人牵肠挂肚，一定要聊着电话才能睡得着觉。
他偶尔晚归，她便会很生气。
他回来了，她就会转过身去，他哄她，她不理；他不哄她，她便会泪水涟涟。
他坚持“不让你的眼泪陪你过夜”的原则，那些晚上，他会抱着她睡，直到她自己觉得不舒服了，挣
脱出去。
    终于结婚了，大床一米八宽。
她暗地里想，这下好了，他打鼾磨牙都吵不着我了。
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也不知道什么时候开始，床上有了两床被，他们连挤在一个被窝都不愿意了。
而且，在床上吵架的次数越来越多，她的眼泪也越流越多，他却越来越麻木，有时候她还哭着，他居
然睡着了。
他的工作更忙了，经常晚归；她一心想要生小孩，早早睡觉，有时候，她一觉睡醒，他还没回来，她
便再也睡不着了。
又或者，她睡得正香，他回来，吵醒了她。
总之，没他，她睡不好；有他，她还是睡不好。
后来，两个人只好分床睡，杂志上说这是一种时尚的夫妻生活。
    结婚三年后，她一个人睡在一米八的大床上，开始怀念以前两个人挤在一张窄床的日子。
    她三十岁，想要的都来了。
两处房产，一处店面，办了保险，买了车子，舒舒服服在一家企业做会计，唯独没有男人。
    也曾有过，那个人也是会计，赶都赶不走。
但她不甘心就此一生相守，所以，临婚做了逃兵。
几年随心所欲的日子过下来，也就过了二十八岁，身边的男人做鸟兽状一哄而散。
挑来拣去到最后，自己只剩下被挑的份。
她决定考注册会计师，上补习班。
讲师很年轻，向她暗示，她说拿到注册会计师资格后再谈爱情，讲师做到了，等她。
而如今，讲师被女孩簇拥着。
面对她时眼神不再深情，像讲着别人的事。
    她迷上了打牌，与他是在联众打牌认识的，聊得很投机。
还联手对付牌友，恶作剧，两个人躲在一旁窃笑。
后来，聊得多了，对彼此多了一些了解。
同在一个城市，一南一北，都是朝九晚五，他在公司做设计。
他被格子间隔久了，偶尔去迪厅疯，第二日，依旧斯斯文文做白领，穿笔挺酌服装，得体地笑。
她每天晚上找他下棋，磨牙，相互诋毁，再相互吹捧一番。
于是，在夜晚来临时，心里有了某种渴望，一丝牵挂，一丝念想。
    ⋯⋯
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媒体关注与评论

书评以爱和真诚刻录一个时代的记忆                解放日报副总编辑、新闻报总编辑  毛用雄    新闻晨报“
晨报闲情”版面由创刊前的第一个策划会到今天出版第一辑作品丛书，只不过三年。
在没有传统的品牌优势的情况下，一个副刊版面能迅速形成自己很有个性化的风格，在国内和海外华
人社会中拥有自己忠实的读者群，并产生品牌效应，这让我感到由衷的喜悦和欣慰。
    现在回过头看“晨报闲情”版最初的策划方案，很有意味。
在目标设定方面，第一步，副刊编辑走出幕后增强版面与读者、作者间的互动，吸引人气；第二步，
经营个性化栏目，稳定强势作者，形成固定读者群，逐步打造版面风格；第三步，做出品牌，出版“
晨报闲情”系列丛书⋯⋯记得讨论前两步时，很多具体的实施细节编辑们已了然于胸，但讨论第三步
目标时，时间概念是模糊的，到底经营多长时间才能结集出书?3年?5年?不确定。
倒不是没信心，而是对副刊文字怎样以开放的姿势、健康的心态，怎样以创造性的鲜活语言、独特的
文本走向出书这个市场终极目标的过程充满敬畏，我们从心里敬畏读者对我们的检验。
    源于内心深处对读者的真诚、对时代的热情，晨报的副刊文字拒绝和这个时代疏离，拒绝闭门造车
，拒绝无病呻吟。
香港报人董桥谈到副刊文字时，说过“散文，我认为单单美丽是没有用的，最重要的是内容，要
有informa-tion，有message给人，而且是相当清楚的信息。
我对散文有一个最原始的要求，就是不能空洞”。
晨报年轻的副刊编辑也选择了类似的版面语言，使得从一开始，一大批为”晨报闲情”撰稿的民间作
者改变着话语方式，以趣味、自由、机智的语言记录这个时代新市民的生活方式、生存状态、情感故
事⋯⋯它们甚至只是生活中攫取的片段或细节。
从这些民间的、细微的观察视角，也让人触摸到了一个城市最新鲜的呼吸，触摸到了潜伏在人性中的
力量或温柔。
所幸的是，活跃在全国有影响力报刊的知名专栏作家，也以智慧、生活化的语言，在“晨报闲情”这
个平台上，和民间撰稿者一起，刻录下我们共同的生活记忆，这又使他们获得了更广泛的读者群。
    在这个信息瞬息万变的时代，感谢广大读者对“晨报闲情”保持可贵、真挚的喜爱，读者的喜爱是
支持我们的最大力量。
有的读者出差时，请家人把他出差期间的“晨报闲情”整版剪下、收齐，以便回来时补读；有的读者
请求晨报别的部门的编辑朋友专门为其收集“晨报闲情”的小样，定期寄阅；一位海外读者说“晨报
闲情”电子版使她同步了解上海的生活时尚；因为时差，她每天读闲情版比上海读者还早，戏称自己
是闲情读者“天下第一人”⋯⋯    一年前，一位副刊资深编辑敦促“晨报闲情”出书时说，“闲情有
鲜明的市民文化的特征，整理出书，值。
现在人们研究上海30年代都市生活风貌，当时的报纸副刊不可不看。
再过半世纪、一世纪的，寻找这个城市的生活记忆，翻阅‘晨报闲情’，更觉可贵。
”其实，我们也希望这些个性化的闲情小品能保存生活中的真实经验，和属于一个时代的民间的梦想
。
    这里，还想说一说经营闲情及晨报副刊的团队。
“晨报闲情”的主笔莓子，是一位法学硕士，她在深奥博大的法理和轻盈隽永的美文之间自如地穿越
，她的背后，是新闻晨报副刊部以朱秋萍女士为首的八位女性，她们编辑的“晨报闲情”、“晨报闲
话”和“晨报倾诉”，是广受读者欢迎的“晨报三女杰”。
为探索海派报纸新副刊的内容和样式，她们和晨报一百多位同仁一样，付出了加倍的刻苦和艰辛，正
是这种付出，才博得了读者的喜爱。
    为此，我们加快了结集出版的步伐，先选编了“晨报闲情”中读者阅读率相对高的两个专题：一是
对职场生存状态人文关照的《我亲爱的老板》，二是记录都市情感追求的《单身午夜》。
这是“晨报闲情”的第一套书，也是《新闻晨报丛书》的第一辑。
只要读者喜爱，晨报的丛书就会一辑一辑地出版下去。
由一个版面到两本书，由一张报纸一套套丛书，这样的记录方式也是晨报同仁所追求的。
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                          2004年7月1日
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