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内容概要

刘墉是海内外广大青少年所喜爱的著名畅销书作家。
他和青年读者一起谈青春、谈爱情、谈事业、谈理想，成为无数青年读者心中与他们最亲近的“青年
励志大师”。

　　本书以爱为主题，既浪漫，又极具实用价值。
爱，总是给人以一种温情和温暖的感觉。
作者告诉我们，爱是一种情愫，也是一种技巧。

　　本着这一理念，刘墉先生给都市里的少年和青年们展开了一次纸上的爱情门诊。

　　他告诉我们：“你越是无理地去爱，无条件地付出，你越是无理地要求，无条件地等待。
别让你最爱的人累死你，不要累死你的爱。
”
　　他告诉我们：“因为无常，所以美；因为依依，所以恋；因为别离，所以珍视；因为抓不住，所
以爱！
”
他告诉我们：“当事情发生的时候，做了已经做了，成了已经成了。
没有人能重新来过，没有人能重新爱过，就让它那样吧！
沉淀为岁月山河的一部分，就慨然地接受吧！
对错都是为了爱。
”
　　他告诉我们：“人生就像走一条路，一条愈来愈豁达的‘心路’。
路本该可以如此宽广，爱原来可以如此豁达⋯⋯”
　　随着生活节奏的加快，励志类图书普遍受到欢迎，而有关“爱”的分析与解剖，更是人们普遍关
心的话题。
本书可让读者随着刘墉先生的视角，重新审视“爱”，学会“爱”，理解“爱”。

　　本书为刘墉关于爱的散文系列的合集，收入《不要累死你的爱》、《爱，因为抓不住》、《对错
都是为了爱》、《爱原来可以如此豁达》等四部以爱为主题的散文集，极具收藏价值。
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作者简介

作者：（美国）刘墉刘墉,画家、作家。
一个很认真生活，总希望超越自己的人。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
出版中英文著作六十余种，在世界各地举行个展近三十次。
 　　创作的原则是“为自己说话，也为时代说话”；处世的原则是“不负我心，不负我生”。
现主持水云斋。
有一颗很热的心、一对很冷的眼、一双很勤的手、两条很忙的腿和一种很自由的心情。
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书籍目录

不要累死你的爱引子不要累死你的爱爱是寻找初恋时的那碗清汤找到一个家只是多爱一点点不要忘了
你的爱男人是风筝爱是渐悟新人！
新心情！
送画记谁是“磨人精”？
同居是一种等待人生就是一种感动爱是豁达用我的忧愁想你的忧愁谁不知道疼呢？
黑皮肤，真美！
何必当个工作狂分床、分房、分居好老师与坏老师乐透的喜悦与悲哀孩子，今夜让我带你祈祷——给
女儿的一封信爱像一场雪亡故的家乡爱，因为抓不住⋯⋯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<爱的密码>>

章节摘录

书摘狗屎与黄金    跟几个朋友一起看美国总统大选的新闻节目。
尖酸刻薄的记者居然拿里根、克林顿和克里演讲时坐在台下的老婆作比较：    “瞧！
南茜在看里根演讲时，露出一脸崇拜的样子。
还好像妈妈看儿子，疼爱在心底，愈看愈得意。
”    “瞧！
希拉里就不一样了，眼睛盯着克林顿，一动不动，心里八成想‘哼！
看你有没有照我教你的去说’。
简直像公司的合伙人嘛！
”    “瞧！
特雷莎可就酷了！
她好像根本没听克里演讲。
她八成想‘克里算老几？
你那几把刷子，我早听腻了’。
他们是各过各的，彼此不相干。
”    听到这句话。
一个朋友大笑了起来：    “太棒了！
太棒了！
跟我老婆看我似的，几十年下来，她把我看透了。
我早成狗屎了。
”    另一个朋友却慢条斯理地淡淡一笑：  “其实啊！
每个人的婚姻都像他们，经过三个阶段。
年轻的时候，太太把你当英雄、崇拜你；生活久了，把你当合伙人，一块儿赚钱养家的；再过几年，
两人都不行了，也不需要了，就各过各的，甚至看到彼此都嫌烦。
”    在书店里翻杂志，突然听见旁边一声惊呼，原来是个小女生。
指着八卦周刊，对着另一个女生喊：    “她居然交别的男朋友了耶！
天哪！
老公那么好、那么有才气，还赚那么多钱给她花，她居然出轨，我想找她老公，还攀不上呢！
”    便见另一个女生把杂志抢过去，看着说：    “你怎么不说她漂亮呢，所以有一堆男人在后面等着
！
一定是她老公不体贴、不殷勤，所以漂亮老婆才跑掉。
”    “跑掉也好！
跑掉也好！
”先前那女生笑道，“反正两个人看腻了，不如分开，你丢我捡，把老公让给我好了！
”    接一位老教授夫妇出去吃饭，名书法家的教授一上车就交给我一卷东西，打开，原来是五幅字。
    “太谢谢您了！
一下子给我这么多。
”我立刻致谢。
    却听师母哼了一声：“送一幅就好了呗！
居然一送就是五张。
不值钱！
”    老教授立刻冒火了：“你这是什么意思？
我喜欢他，多送他几张是我的事。
”    师母扭扭头，又哼了一声：“我是说，要送就送一张好的，强过一堆。
”    “你是说我写得不好？
”老教授更火了。
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    “不够好！
”师母冷冷地说。
    一下子空气僵住了，让我不知怎么办。
所幸，到了目的地。
    师母下车跟我太太先走了，老教授的火还没消，拉着我在后面沉沉地说：“她啊！
以前是我的学生，什么都不懂；现在成了我老师，简直成了我老子。
我的字，别人看做宝，在她眼里却一文不值。
”    老同学离婚又结婚了。
    我人在海外，没赶上喜宴，回台北时请他们两口子吃饭。
    新老婆比他年轻十一岁，挺漂亮、挺喜气，最有意思的是一边聊天，一边不时地伸手摸我老同学的
脸。
    “他脸上有香草味道。
”新老婆盯着老公，温柔地说。
    我则开玩笑：“不！
是左边香草味道，右边巧克力味道。
”    她居然立刻鼓掌说对。
    天知道！
就在半年前，我跟她老公同车，还闻到一股汗酸和口臭，怎么一下子被夸成了香草巧克力？
！
    不过也妙！
我细细观察，发现我这老同学全变了，脸色红润、神采奕奕，肚腩缩小了、西装笔挺了，好像一下子
年轻了七八岁。
    “因为工作较忙吧！
”他解释，“一忙，反而身体好了。
连胆固醇都正常了。
你知道吗？
我现在是7—11，每天早上七点就出门，晚上十一点才回家。
”    我问他何必这么忙。
    “为了生活啊！
她从中部搬来，带了一批家具，加上我原来的，装不下，只好换大房子；她辞了工作，孩子又要缴学
费，我不加倍工作行吗？
”    隔两天，我们私下通电话。
“我现在做得高兴。
”听得出他声音中的喜气，“男人嘛！
就要被尊重。
上一个婚姻，久了，我这黄金成了狗屎；现在，她爱我、尊重我、崇拜我，我这狗屎又成了黄金。
”    我一笑，说：“问题是，你闹婚变的那阵子，变成了真的狗屎。
不如讲，是你现在这个老婆，把狗屎‘变成了’黄金。
”    以前，我很反对离婚，但是看了那么多“黄金拍档”，几十年后一起腐化，变成“狗屎拍档”。
渐渐发现，如果两坨狗屎能够分开，重新找到自尊，变回两块黄金，不是挺好吗？
    想起张爱玲在《红玫瑰与白玫瑰》中的名句——    娶了红玫瑰，久而久之，红的变成墙上的一抹蚊
子血，白的还是‘床前明月光’；娶了白玫瑰，白的便是衣服上沾的一粒饭黏子，红的却是心口上一
颗朱砂痣。
    说得难听些，那不也是狗屎与黄金互换的道理吗！
                      P133-P136
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编辑推荐

　　刘墉是海内外广大青少年所喜爱的著名畅销书作家。
他和青年读者一起谈青春、谈爱情、谈事业、谈理想，成为无数青年读者心中与他们最亲近的“青年
励志大师”。
　　本书以爱为主题，既浪漫，又极具实用价值。
爱，总是给人以一种温情和温暖的感觉。
作者告诉我们，爱是一种情愫，也是一种技巧。
　　本着这一理念，刘墉先生给都市里的少年和青年们展开了一次纸上的爱情门诊。
　　他告诉我们：“你越是无理地去爱，无条件地付出，你越是无理地要求，无条件地等待。
别让你最爱的人累死你，不要累死你的爱。
”　　他告诉我们：“因为无常，所以美；因为依依，所以恋；因为别离，所以珍视；因为抓不住，
所以爱！
”他告诉我们：“当事情发生的时候，做了已经做了，成了已经成了。
没有人能重新来过，没有人能重新爱过，就让它那样吧！
沉淀为岁月山河的一部分，就慨然地接受吧！
对错都是为了爱。
”　　他告诉我们：“人生就像走一条路，一条愈来愈豁达的‘心路’。
路本该可以如此宽广，爱原来可以如此豁达⋯⋯”　　随着生活节奏的加快，励志类图书普遍受到欢
迎，而有关“爱”的分析与解剖，更是人们普遍关心的话题。
本书可让读者随着刘墉先生的视角，重新审视“爱”，学会“爱”，理解“爱”。
　　本书为刘墉关于爱的散文系列的合集，收入《不要累死你的爱》、《爱，因为抓不住》、《对错
都是为了爱》、《爱原来可以如此豁达》等四部以爱为主题的散文集，极具收藏价值。
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