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内容概要

本书由英国圣约翰急救站、圣安得鲁斯急救协会、英国红十字会英国等三大著名救护机构联合编著，
内容科学、权威。
英国伊丽莎白王太后亲自作序。
书中指导在紧急状况下如何应对意外事故，如何处理各种类型的突发疾病及生活中的常见病。
随书附赠《最新家庭实用急救手册随身版》。
每一急救步骤均有彩色图片注释，文字经过全面审定、更新、扩充。
有详细的身体结构图示。
每一章均以不同色块区分，便于查阅。
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书籍目录

什么是急救？
  皮肤内异物  眼睛、鼻子和耳朵  眼中异物  鼻中异物  耳中异物  吞入的异物  吸入的异物中毒  什么是毒
物？
  家庭中的毒物  药物中毒  工业中毒  洒精中毒  有毒植物  食物中毒咬伤和蜇伤  动物咬伤  昆虫蜇伤  海
洋生物的伤害  蛇咬伤紧急分娩  分娩  流产各种各样的病症  发烧  头痛  耳痛  牙痛  喉咙痛  腹痛  疝气  
呕吐和腹泻  眩晕  痉挛  癔病  呃逆  过敏症  旅行时常见病敷料与包扎  急救物品  敷料  冷敷法  绷带  绷
带法  管状纱布  三角绷带搬运伤病者紧急情况下的急救电话求助当出现多位伤病者时交通事故火灾触
电溺水救助压力
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章节摘录

书摘
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媒体关注与评论

书评阅读本书，可以掌握急救法则，在关键时刻把握时机进行自救和救护：      如何控制事外事故意现
场：交通事故、火灾、触电、溺水等。
      如何处理各种突发病症：呼吸障碍、心脏功能异常、创伤与出血、骨骼和肌肉损伤、烧伤和烫伤、
异物侵入身体、中毒、咬伤和蜇伤、紧急分娩等。
     如何处理生活中的常见病症：发烧、头痛、耳痛、牙痛、眩晕、呕吐、腹泻、过敏、痉挛等     
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编辑推荐

圣约翰急救站，圣安得鲁斯急救协会，英国红十字会推荐用书。
阅读本书，可以掌握急救法则，在关键时刻把握时机进行自救和救护： 如何控制事外事故意现场：交
通事故、火灾、触电、溺水等。
 如何处理各种突发病症：呼吸障碍、心脏功能异常、创伤与出血、骨骼和肌肉损伤、烧伤和烫伤、异
物侵入身体、中毒、咬伤和蜇伤、紧急分娩等。
 如何处理生活中的常见病症：发烧、头痛、耳痛、牙痛、眩晕、呕吐、腹泻、过敏、痉挛等。
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