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内容概要

　　本书是由多篇关于香精油的心情小说组成，是“活色生香”系列之一。
如今在大城市里，芳香疗法已日渐兴盛。
女性，尤其是年轻的都市白领，出于爱美或健康的需要，对这一风尚越来越热中。
每一篇故事之后，是女性所用的香精油的介绍，并有详尽的历史和具体操作。
它不同于一般的单纯介绍香精油的知识性读物，其编写方式匠心独具，将相关故事和知识串联在一起
，使得本书融知识性和趣味性于一体，既可保证阅读的顺畅，又可加深对相关知识的理解与记忆。
　　如果说，香，是大自然给女人的礼物，那么，爱，就是女人自己给自己的礼物。
希腊医学家希波克拉底在几千年前就倡导的养生哲学——在舒适沉静的氛围中宠爱自己。
在这些植物香草所带来的香氛世界里，只有懂得关注自己身体的女人，才会拥有幸福的生活。
　　我想说，我不是专业的芳疗师，我也不想做权威。
写下和香氛有关的那么多故事，我只想和大家分享它带给我们的多姿多彩的生活，带给我们的爱的愉
悦。
　　香氛，让我们的身体获得婴儿般的新生，而我们的心灵，在微醺中，接受了一次次的洗礼。
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作者简介

　　林文杰，笔名木偶，现居上海。
 学哲学出生，生性浪漫。
 曾在世界五百强公司的市场部任要 职，在著名的洋酒集团任高层。
两 年前进入媒体圈．先后任《大都市 BlBA》和《瑞丽伊人风尚》的首席 编辑，同时，还是《福布斯
》、《完 全生活手册》等媒体的专栏作者。

　　这个B
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章节摘录

　　芬芳的茶树背影　　一切都是命运／一切都是烟云／一切都是没有结局的开始／一切都是稍纵即
逝的追寻。
　　——北岛　　我认识这样一个男人：　　他干净、温和、斯文。
经营着自己一个进口瓷器的公司，对时尚的东西如数家珍。
他经常被邀请参加这个城市的各种酒会、晚宴和派对。
　　在喧闹纷繁的晚会上，很多人结伴而来。
他独自一人，站在一个不起眼的角落里，手中端着服务生送来的酒。
酒杯只是道具，他眼睛像电子雷达急速扫描来来往往的女人。
　　他喜欢站在女人的身后，通过观察女人的背部，来猜测她的实际年龄和阅历。
　　很多次，他都是一个人来到这种热闹、杂乱、虚情假意的聚会上，充斥着香气和脂粉气的空间里
，四周都飘荡着妖娆暧昧的眼神，他这样一个穿着得体，脸蛋光洁，眼睛清澈的男人，不会不引起女
人的注意。
他就是在这样的聚会上，对女人的背部有了权威性的见解。
　　女人的背部，是一个女人老去的过程。
他告诉我。
　　他曾经和我讨论电影《20、30、40》，他说那部电影，他得到最大的收获是，更加验证了自己判
断女人背部的独到之处。
张艾嘉在酒吧里，和梁家辉相对而坐时，她的背部，是对韶华的挽留，在日本料理店独自吃饭，接到
女儿在国外度假的电话，背部说出了孤独。
李心洁，和女朋友在床上打闹翻滚的身体，展现出来的光滑细腻的背部线条，是所有人恍若隔世的青
春，骨感的肩胛承载着想哭就哭的肆无忌惮的岁月。
而30岁的刘若英，肌肤胜雪的背部，是男人乐而忘返的性感遐想之地。
　　他就是从这部电影开始，对女人的风情更深有体会。
　　世界上没有两个完全相同的背，世界上没有两个完全相同的女人，女人可以有许多种风情。
　　他端着酒杯，在人群里穿梭。
　　某晚，他遇上了一个漂亮、性感的背部：皮肤光洁平滑，后背上稍微有一点点结实的肉。
肩胛有一些骨感。
她不太胖，也不是瘦得连脊骨珠都粒粒可见。
在巧克力色的皮肤上，还撒了点金粉，在夜晚的灯光下，闪耀着点点金光。
　　这是他那晚见到的唯一一个他愿意上去搭话的女人。
　　她穿浅蓝色的梦露式的连衣裙，指甲上涂着同色的甲油。
她笑声如银雀，手指夹的烟，在她花枝乱颤的笑声中，抖落了烟灰。
她和女性朋友同来，对他爱理不理。
有记者过来对她拍照，她立即敏感地摆出各种Pose，千娇百媚。
　　他递给她一杯酒，请她喝。
　　她回头，娇嗔地看他一眼说，可是，我拿不了啊。
　　她把另一个手中的包，夹在腋下，接过了他递来的酒。
　　他比她高很多，一个晚上，他就站在她的侧后方，刻意居高临下地和她说话，边观察她的肩膀和
后背，数数她背部有几颗痣，有没有细纹，毛孔粗不粗，有没有瑕疵，肤色均不均匀⋯⋯　　的确是
一个无懈可击的背部啊!说到这儿，他至今还心有戚戚焉。
他甚至都想轻轻地去触摸一下。
女人30多岁的年纪，仍能在日渐老去的躯体里保留少女的情怀，如同多年相濡以沫后还留有最初相遇
时的惊艳。
　　他们喝了好多酒，彼此也不知道对方的名字，一直站在一起说话。
女人的朋友们见他俩聊得热络，有的提前离场，有的和熟朋友招呼去了。
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女人把头靠在他的胸上，每喝一口，就抬头看他一眼，小手指轻轻地动动他的衣领。
这让他几乎招架不住。
　　聚会还未结束，他带她先离开了。
　　他家里的客厅中央，有一个超大的白色沙发。
女人把裙子脱在沙发上，就去卫生间洗澡了。
在浴室里，放着他新买来的茶树精油。
她滴了几滴在手上，对着墙上的铜镜，细细地开始擦自己的身体、肩膀、背部、颈部。
浴缸旁，还放着一瓶绿色的“Body shop”身体磨砂膏，她坐在浴缸里，把身体用温水浸湿，再用磨砂
膏涂满全身，轻轻按摩。
　　她特意把门微掩着，也没有拉上浴帘。
她知道他很快会进来的。
　　她在浴室内磨蹭了一个小时，他也没有进来。
　　裹着浴巾，带着淡淡的茶树气味，她走到客厅里，白沙发上，他已经枕　　着她的裙子睡着，像
个孩子似的，死沉死沉。
 　　一夜，他们相安无事。
　　清晨，他醒来的时候，她已经离开。
浴室里，昨夜的雾气还未完全退去，弥漫着浓重的茶树味道。
他对那女人的印象变得非常淡漠，根本记不清她的模样和他们所聊过的话题。
　　她在他的床上没有留下任何带有她个人记号的东西和痕迹，只在烟灰缸里留下些带口红的烟头，
它们身份不明地躺在那里。
　　对于昨夜，他真的什么都不记得了。
　　他喝了太多的酒，讲了太多的话。
一个有着凝脂般皮肤，线条优雅的美轮美奂的后背，非常近距离地贴着他，让他呼吸困难。
　　后来呢，我问。
　　“后来？
某天，我在办公室的杂志栏里，无意中翻一本杂志时，惊奇地看到社交栏目上，有一个似曾相识的后
背。
”　　照片旁边对她的注解是：43岁，未婚，某国际著名纺织品牌的中国总代理。
　　我立即明白了。
　　那个迷人的背影和魅力四射的眼神，一定是曾经令他梦魂牵绕的那个女人。
　　　　⋯⋯
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