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内容概要

怎样才能为家人提供最健康的饮食？
不用愁，我们针对现代人的营养需求和健康问题，编写了一套《家庭营养菜谱》：有准妈妈们喜欢的
《养胎菜》；有告诉你如何补充各种矿物质的《补钙菜》、《补铁菜》；有消除亚健康、防治生活病
的《补脑菜》、《补肾菜》、《健胃菜》、《降压菜》、《低脂菜》；还有让你皮肤更美更健康的《
美颜菜》。
    现代社会对“美女”的一个重要的判断标准是皮肤要靓。
靓的皮肤应该是光洁细腻，水嫩润泽的。
现代女性为了要拥有美丽的皮肤，总喜欢花很多的钱去买保养品或者上美容院。
其实这些都是治标不治本的方法。
皮肤出现问题，归根结底是由于皮肤因各种原因造成营养流失、而我们皮肤保护不够，最终使皮肤缺
乏营养。
这本《养颜菜》介绍的35款菜式，可为你的皮肤提供丰富的水分、胶原蛋白、抗氧化等物质，让你长
保靓丽容颜。
    在编写这套丛书时我们咨询了资深的营养师、专业厨师，力求给各伴读者提供健康有效的家庭营养
食补方法。
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