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内容概要

在荧屏上当“厨子”（上海话叫做“烧饭师傅”）的刘仪伟，来到浦江之滨，当上了“东方夜谭”节
目脱口秀主持人。
这档节目的宗旨是：“东方夜谭，一笑而过，让每一天的不如意化解在轻松和幽默之中，有益无害，
轻松愉快。
”本书选录“东方夜谭”节目的部分精彩内容，俾读者得以从容而欢悦地重温。
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编辑推荐

　　这本书节录了《东方夜谭》节目开播一年来的部分精彩内容，使得那些智慧和幽默不至于在荧屏
的瞬间流失，在书中的字里行间焕发第二次生命，在不同的时间和场合中，给不同人们带来不同的快
乐。
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