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内容概要

　　《让孩子健康成长的100个故事》精选100个精彩故事，每一篇故事都在讲述一份美好的情感、一
种人生的意义。
每一个故事，都似涓涓细流，在你无瑕的心田缓缓流淌，渗透在生命的每一个脚步中，一定能感动你
我最纯净的心灵，使我们获得心灵的洗礼，在品味中得到智慧与快乐！
在轻轻松松读故事的过程中，孩子们会受到潜移默化的影响，从而建立坚强的意志、坚定的信念、乐
观的心态，为人生大厦的建立奠定一个良好的基础。
　　孩子是未来的希望，是明天的太阳。
而故事就仿佛文学大花园里的朵朵鲜花，争相绽放。
在这里，每一个故事都有深刻的道理，都会给孩子深深的启发。
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书籍目录

　　第一辑 相信自己做主未来　　自己拿主意，当然并不是单纯的一意孤行，而是忠于自己的做事准
则，相信自己的判断能力。
人生路上多坎坷，所以，很多时候我们都要自己拿主意！
自己选择人生之路！
做自己的主人！
　　第二辑 微笑改变命运　　人生百年，没有人能够一帆风顺，命运总是在我们的道路上设下障碍，
让我们去经历种种苦难。
再回首，我们会发现走过的路是神圣的，苦难竟是人生中的一笔财富，闪耀着金色的光芒。
我们要昂首带着笑迎接苦难，有了这笔财富，人生的目标就不会太远。
记住，无论幸福还是苦难，都是生命盛开的花朵。
　　第三辑 坚持自己的人生理想　　成长过程中，有很多看似微不足道的事情很可能就会成为促使我
们发生转变的关键。
要把握住生活的点点滴滴，培养自己发现机会的眼睛，并时刻为此做好准备，只有这样，才能为人生
铺设一条通往成功的道路。
　　第四辑 守望坚持　　当生活中，我们经常会迫不得已放弃自己的理想，其实在很多时候，并非是
由于自身的缺陷和不足，更多的是因为机遇不济或是社会环境的糟糕。
其实有时候，我们只要将理想稍稍放手，让自己一边成熟，一边寻找时机，那么，等时机成熟的时候
，我们就可以牢牢把握住，进而实现自己的理想。
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章节摘录

　　让我为你暖暖脚　　今天是母亲的生日，我和丈夫和儿子回来给她庆祝生日，父亲很早就离开了
我们，平日里上班，几乎没有时间来照顾妈妈的生活，也只有一些年节或者特别的日子，我们才回来
和母亲一起过的。
　　夜里，我听到儿子和母亲在房里不断地说话。
儿子今年八岁，而母亲已经六十八岁了，他们之间的年龄相差六十岁，一个老小孩，一个小小孩。
　　儿子问：&ldquo;姥姥，我的脚丫可凉了，我要你给我暖暖脚。
&rdquo;　　&ldquo;好，姥姥给你暖。
&rdquo;妈妈用自己的手把儿子那双小脚丫放在手心里，沉默了一会儿。
　　儿子问：&ldquo;姥姥，你也给我妈妈暖过脚吗？
&rdquo;　　&ldquo;哦，呵呵，暖过的，你妈妈小的时候脚上还有冻伤呢！
&rdquo;母亲接下来说的什么我没有听见，因为我的思绪被拉回了几十年前，我想起了那件往事：　　
那是我十岁的时候，一个寒冷冬天，由于家里没有男孩子，父亲又有事情去了外地，院子里没有柴烧
了，在农村没有柴火烧火，就等于断了口粮。
砍柴的任务就由我和妈妈去完成了。
　　林子里的雪有几尺厚，我和妈妈又千得很慢，干了好久才绑了几捆，可是这时候我已经感觉到冷
，脸蛋冻的通红，手指也僵硬（jiang ying，肢体不能活动）了，就连脚趾头也冻得不听使唤了。
妈妈说：&ldquo;姑娘，咱们马上就走了，这些柴够烧几天的了。
&rdquo;　　一上午的时间我们才回来，到家里我的脚一点儿知觉都没有了，我没有什么反应，妈妈却
吓得要死，一看我的脚通红通红的，妈妈就把外面的雪用盆装了许多，给我使劲地搓着，直到我的脚
有了知觉为止。
这时候，妈妈已经吓的瘫坐在地上了，手是颤抖的。
我莫名其妙地问：&ldquo;妈妈，你咋这样了，我的脚有知觉了，一会儿就暖和过来了。
&rdquo;　　妈妈眼含着泪水说：&ldquo;傻姑娘，要不是妈妈这么一搓，你的脚就没了，就怕冻的坏
死了知道不？
万一这样妈妈就活不成了，妈妈一辈子都得良心不安啊！
&rdquo;　　站在门外的我，眼泪突然流到脸上。
我轻轻的推开门，走到妈妈跟前说：&ldquo;妈妈，我今天想和你睡，让我也为你暖暖脚吧！
&rdquo;　　（佚名）　　世界上最好的手　　三年前，我和父亲一起旅游。
中午的时候，我们来到一个山间小镇，走进一个小吃店吃饭。
店里人挺多。
我们看到一张桌旁坐着一个年轻的母亲。
她打扮得很利索，抱着孩子，身边还有个包。
我走过去，问：&ldquo;我们可以坐这儿吗？
&rdquo;她微笑着点点头。
　　那个母亲哄着孩子，一边笑，一边给孩子喂饭。
孩子有两三岁大，很可爱，张大嘴巴等着妈妈用勺子喂。
我在一旁，好像感觉到有点异样。
对，是那个母亲的动作。
她把孩子放在右腿上，双手抱着，然后，用嘴咬着勺子的一端，很熟练地低头在她的盘子里舀菜，再
喂到孩子的嘴里。
开始，我以为她在逗孩子玩，但她那麻利的动作告诉我另有原因。
我不好意思直接问，便低头吃饭，偶尔抬眼观察那母子俩。
我发现，年轻母亲的双手好像没有问题。
　　父亲大概也发现了这个年轻母亲的奇怪举动，便和她攀（pan）谈起来。
突然，我发现了一个让我吃惊的事：那孩子的两只袖管是空的。
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我偷偷拉一下父亲的衣角。
她大概感觉到了，继续那样喂着孩子，也不看我们，只是看着孩子的脸，平静地说：&ldquo;是几个月
前的一场意外。
&rdquo;她没说是什么意外，只是说孩子的爸爸已经离开家乡，去浙江打工，为的是赶快有点钱，为孩
子装一双&ldquo;世界上最好的假手&rdquo;。
&ldquo;要世界上最好的。
&rdquo;她又喃喃（nan nan）地重复了一遍。
　　我终于忍不住问道：&ldquo;那么，你为什么要用嘴咬着勺子喂孩子吃饭呢？
&rdquo;她解释道：&ldquo;孩子失去双手时，还不记事。
他还不知道将来的艰难。
但是，他这一辈子注定了要用假肢，要用嘴和双脚，来代替自己的双手。
我是他妈妈，不能让他现在就感到痛苦。
我要让他和所有的孩子一样开心。
我要让他知道，妈妈也是用嘴做事的。
开始我不熟，慢慢地就会了。
孩子天天跟我在一起，看着我，就会模仿的。
只要在孩子面前，我就尽量用嘴做事。
现在，他可以用嘴做好多事了。
&rdquo;　　&ldquo;我要好好保护他的牙齿。
&rdquo;她一面说着，一面开始收拾。
我看着她熟练地抱着孩子，轻轻地放进一个小车里，然后，用嘴收拾着桌子，把一些杂物放进一个开
口的包里，用牙一拉带子，带子越过头顶，包挎在了肩上。
她跟孩子说：&ldquo;跟爷爷和阿姨说&lsquo;拜拜&rsquo;。
&rdquo;孩子摇晃着小脑袋，咿呀着说：&ldquo;拜拜。
&rdquo;她继续和孩子说着话，转身出了店门。
　　看着母子快乐的背影，我一直在想，&mdash;个很普通的母亲，竟会如此伟大！
　　（佚名）　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　《让孩子健康成长的100个故事》：每一篇故事都在讲述一份美好的情感、一种人生的意义。
每一个故事，都似涓涓细流，在你无瑕的心田缓缓流淌，渗透在生命的每一个脚步中，一定能感动你
我最纯净的心灵，使我们获得心灵的洗礼，在品味中得到智慧与快乐！
　　一篇故事，一个哲理；一种激励，一次成长；一份努力，一片天空。
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