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内容概要

　　初中生的“留守孩子”一般年龄在16周岁以下，他们正处在青春期阶段，情绪欠稳定，容易冲动
；意志薄弱，易误入歧途；缺乏亲情呵护，性格内向；进取心不强，学习成绩不佳；内心敏感，易产
生逆反心理；精神脆弱，性格孤僻⋯⋯　　《“留守孩子”心理健康常识（初中篇）》针对“留守孩
子”中初中生的心理特征进行了全面、系统的剖析，帮助他们重新建立自信心，树立人生目标，解决
他们存在的心理障碍，使其身心健康发展，力争将其培养成下一代的优秀人才，为国家繁荣、人类幸
福作贡献。
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章节摘录

　　其一，趣味化。
针对学生的实际，热点、不良心理反应等问题，以故事、表演或有趣的心理测试等方式提出，激发学
生的表现欲。
让学生在轻松、热烈的心境下，打开心扉，注重自我心理修养能力的培养。
如讲意志时，针对学生“计划订起来生动，读起来感动，过了三天不动”的现象，有意识地指导学生
如何适合个人特点及实际，做到有始有终，磨炼自己的意志。
　　其二，行为化。
强调行为作业，把教育要求及时转化为行为训练的要求，并注重从行为角度评价心理素质的变化，真
正做到言出必行、言行一致。
美国心理学家卡耐基在《人性的弱点》一书中说：“大胆去做你所怕做的事情，并力争得到一个成功
的纪录。
”因此，针对学生的嗣挫力差，讨论如何对待挫折时，除对各种心理情况作出种种对策，让学生走出
自我的“怪圈”，找到自我外，还要求必须付诸行动，让实践时时考验自己能否经得起挫折，能做几
回还是最终胜利者。
其三，个别化。
具体隋况具体分析，个别问题需个别指导、分层指导。
因此，可指导学生制订自我心理修养计划，分步实施，并定期进行自我对照检查，以解决心理问题。
　　（2）开展人情化心理教育　　首先，营造优美的校园环境。
学校是学生的第二个家，学生从学校中不知不觉地接受教育和影响，因此，优雅、洁净、文明、舒适
的校园环境能给学生“润物细无声”的良好心理影响。
校园中名人画像、书画长廊、名人名言、校风校训以及各种宣传橱窗都会给学生美的享受和理性的思
考。
种植园里生机盎然，校园里繁花点点，绿树成荫，学生在这样的环境中看书，这些自然风景无时无刻
不在触动着学生的感官，使学生受到了美的熏陶和道德的感染，在愉悦中受到教育，自觉地形成一种
积极向上的心态。
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编辑推荐

这本《留守孩子心理健康常识(初中篇)》由林葳编著，针对初中生个性心理发生发展规律和特点，侧
重从认知能力(观察、注意、记忆、思维)，情绪情感、性格、人际交往、意志品质等方面进行阐述。
围绕初中生容易出现的心理障碍，运用实例进行深入细致的分析，并提出了可行的解决方案。
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