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内容概要

本书是为朋友们量身定做的实用教材，提供关于婚姻及离婚的所有信息，将为你解决婚姻里遇到的种
种问题。
本书内容翔实，活泼有趣。
你可以了解到走进婚姻走进幸福的策略，掌握维系婚姻的智慧，为何选择离婚走向幸福、留心离婚的
方式、分居、离婚技巧、与特殊主体的离婚问题、离婚成本、离婚时的财产分割、离婚时的债务分割
、离婚损害赔偿、经济帮助、经济赔偿、离婚后子女抚养、抚养费、探望权与监护权、离婚后的调节
等多方面的知识。
通过本书，你可以了解关于经营婚姻与离婚的所有信息，让你站在一定的高度，放眼未来，冷静地面
对自己的婚姻状况。
保持清醒的头脑，理清婚姻走向解体过程中的种种疑问。
能够指引百姓朋友们逐渐走出离婚时生理的、心理的、法律的、财产的、孩子的、事业的、生活的、
情感的、性关系的、社会关系等方面的困扰。
逐渐摆脱原有不幸婚姻的桎梏，让自己的生活更加富有幸福和乐趣。

婚姻是一双鞋，成婚的双方就是脚。
只有合脚的婚姻才是和谐的、美妙的；如果不合脚，也不要把离婚想象成非常可怕的事。
静下心来阅读本书，您将会以积极的心态来面对婚姻中的惊涛骇浪，学会乐观、豁达、自然，让今后
的婚姻生活绽放幸福之花。
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章节摘录

婚姻不美满最主要的原因之一是生活习惯难以相容造成的，这就需要双方包容彼此的生活习惯。
人们总是习惯按自己的思维方式去要求和解读对方，希望自己的另半以相同的方式来爱自己。
事实上，世界上没有两片完全相同的叶子，又怎么会有两个行为方式完全一样的人呢？
作为婚姻的主角，要更多地理解和尊重对方的渴望和需求。
比如，你的洁癖，他（她）的邋遢；你的细嚼慢咽，他（她）的吧嗒嘴：你的清淡，他（她）的口重
都会成为吵架的导火索。
如果双方能容忍这些生活习性的不同，那么吵架的几率就会大大降低。
一般来说，经过几年的磨合，双方都能接受对方性格、习惯方面的不足。
有的甚至能够把这种不足变成一种关怀输送给对方，这样反而能达到互补的效果，婚姻就能比较甜美
。
但是甜美并不等于稳固，稳固的婚姻还需要接受对方的生活背景，也就是对方的亲朋好友。
你的另一半实际上并不单单属于你，还属于他（她）的父母、朋友。
如果你不能容忍对方的亲朋好友，那么婚姻还是很难达到稳定的状态。
经营好婚姻，互谅对方是有一定的技巧可循的。
结婚后的夫妻双方，要懂得适当地“装傻”。
不关系到一个人的品德和价值观等重大方向的问题，不妨任他去。
诸如：“做事情笨手笨脚的”，“给你的钱花到哪里去了？
”不要总是想着把对方改造成你想要的样子，对方不是你。
你们有交集，但对方也是个个体。
总是追问一些无关紧要的问题会让对方自尊心受到伤害，从而引起对方反感。
夫妻双方要想保持关系的融洽就要掌握好婚姻中的可容忍地带。
另外，婚姻中难免会有摩擦，因此会有争吵。
在争吵中人们时常犯的毛病是新账旧账一起算，不断地把以前的事情拿出来吵。
事实上，这种争吵只能强化不愉快的回亿，根本不能解决实际问题。
当问题发生时，不要揪住过去的小辫子不放，要就事论事。
找到新的平衡点，达成双方新的谅解。
最好是当天的事情当天了结，不要记在心上。
尤其是不要挖苦对方，挖苦对方会对婚姻的健康产生不利的影响。
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编辑推荐

《突破围城:解读婚姻》：幸福婚姻，人生的垫脚石；失败婚姻，人生的绊脚石。
突破围城，用行动拥有幸福婚姻；解读婚姻，用心灵守住完美家庭。
婚姻，只有合脚的才是和谐的、美妙的，如果不合脚，也不要把离婚想象得十分可怕。
静下心来阅读这《突破围城:解读婚姻》，您将会以平和的心态来面对婚姻中的惊涛骇浪，学会乐观、
自然、积极、豁达，让自己的婚姻生活绽放幸福之花。
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