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内容概要

　　我们怎样才能够成为一个出类拔萃的人？
《告诉你如何脱颖而出》一书将为你解开疑问。
我们认为，你要想在芸芸众生中脱颖而出就必须做到以下几点，它们是要拥有：好想法、好心态、好
习惯、好目标、好人缘、好口才及自信力。
只要你做好了这几点，便可以拥有成功与美丽的人生，在芸芸众生中迅速脱颖而出。
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书籍目录

第一章 思路决定出路——学会创新让你脱颖而出
　第一节 用脑子去创路子
　　改变思路，脱颖而出
　　学会变通
　　反向思维
　　创造性思维
　　学会炒作
　第二节 想法改变命运
　　突破思维定势
　　换个角度看问题
　　不按常理出牌
　　改变想法就会有出路
　第三节 一切皆有可能
　　变“不可能”为可能
　　好点子让难题迎刃而解
　　“死路”变“出路”
第二章 知识决定高度——博学多才让你脱颖而出
　第一节 学习改变命运
　　学习是一项重要投资
　　学习是强化优势的手段
　　丰富的学识让你脱颖而出
　第二节 怎样学习最有效
　　学会学习
　　爱上学习
　　创造性的学习
　　梦想是学习的动力
　　对学习充满热情
第三章 别让自卑害了你——克服自卑让你脱颖而出
　第一节 自卑是人生的敌人
　　自卑的形成
　　自卑的表现
　　自卑的危害
　第二节 怎样克服自卑
　　挣脱自卑的羁绊
　　用心理补偿克服自卑
　　改变观念，超越自己
　第三节 该出手时就出手
　　积极迈出第一步
　　勇敢地亮出你自己
　　主动和陌生人交朋友
　第四节 该开口时就开口
　　主动开口说话
　　打开你的话匣子
　　摒弃说话办事的恐惧感
第四章 做最棒的自己——信心百倍让你脱颖而出
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　第一节 培养你的自信力
　　有自信才能成功
　　自信能制造奇迹
　　怎样培养自信心
　第二节 发现你的优势
　　我是谁
　　每一种性格都有自己的优势
　　找出自己的优势
　第三节 造就自己的优势
　　充分挖掘你自有的资源
　　练就一样看家本领
　　把缺陷转换成优势
　第四节 充分发挥你的优势
　　撑死胆大的，饿死胆小的
　　找到发挥优势的舞台
　　一定要展示自己的优势
第五章 给心灵洗个澡
　第一节 心态决定命运
　　态度决定高度
　　心态驾驭人生
　　保持乐观的心态
　　保持积极的心态
　　改变心态就能改变命运
　第二节 摒弃消极心态
　　改变自己对挫折的态度
　　巧妙地转移坏情绪
　　克服猜疑
　　克服急躁情绪
　第三节 打造强者心态
　　要成功，先战胜自己
　　要有冒险精神
　　要有野心
　　不要为打翻的牛奶哭泣
　　成功是爬起来比倒下多一次
第六章 习惯决定你一生——好习惯让你脱颖而出
　第一节 习惯决定成败
　　习惯的力量
　　习惯控制着你的生活
　　好习惯是成功的阶梯
　　让习惯成为成功的力量
　第二节 怎样培养良好习惯
　　决定你一生的8个好习惯
　　学会约束自己
　　“三思之后，立即行动”的好习惯
　　养成“坚持到底”的好习惯
　第三节 摒弃不良习惯
　　克服浪费时间的坏习惯
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　　战胜拖拉
　　不为自己找借口
　　不纵容自己
　　全面改变不良习惯
第七章 每天进步一点点——目标明确让你脱颖而出
　第一节 目标是成功的动力
　　计划是为成功买保险
　　要想成功，必须选定方向
　　目标是一切成就的起点
　　以目标为方向，掌握自己的命运
　第二节 怎样确立目标
　　确立适合自己的目标
　　确定能够实现的目标
　　确立目标是一个动态的过程
　　设定目标的规则
　　树立长远目标
　第三节 怎样实现目标
　　制定适宜的计划
　　为目标去拼搏
　　把大目标分解成小目标
　　用简便的方式去达成目标
　　短期目标越具体越好
第八章 学会与人轻松相处——好人缘让你脱颖而出
　第一节 建立融洽的人际关系
　　摒弃清高
　　人际交往的必备技巧
　　做一个开朗的人
　　学会喜欢别人
　　巧妙化解与他人的矛盾
　第二节 与他人轻松相处的艺术
　　容忍别人的缺点
　　乐于采纳他人的建议
　　避免争论
　　善于倾听
　　要有宽广的胸襟
　第三节 与朋友相处之道
　　同朋友建立深厚的友情
　　让朋友喜欢你
　　避免朋友失礼的伤害
第九章 把话说得滴水不漏——好口才让你脱颖而出
　第一节 把话说到点子上
　　画龙点睛的说话艺术
　　话多不如话巧
　　抓住关键，一语中的
　　明确表达自己的意思
　第二节 把话说到心窝里
　　真诚地赞美他人
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　　怎样提高说服力
　　说话要有份量
　　拍马不惊马的说话技巧
　第三节 把话说得得心应口
　　演讲要让人当场就懂
　　正确把握演讲的语速
　　让演讲生动形象
　　让演讲开头吸引人的技巧
　　演讲点题的语言技巧
　　演讲结尾的技巧
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章节摘录

　　第一章 思路决定出路——学会创新让你脱颖而出　　第一节 用脑子去刨路子　　生活是由头脑
中的想法来决定的，改变想法就能改变生活。
点子就是成功的资本，点子就是财富。
点子蕴涵的能量是你事业成功的基石。
想成大事者离不开好点子，只有点子好才有成大事的动力。
　　◇改变思路，脱颖而出　　生活需要智慧，只有打破常规思维方式，改变想法，才能够脱颖而出
。
而一旦找到一条与众不同的思路，就能够打开局面，成功就会离你越来越近。
　　西雅莎克是一个美国老人，他在一所中学附近买了一间简陋的房子。
住下的前几周还很安静。
不久，有五个孩子开始在附近作游戏，大声吵闹。
　　老人受不了这些噪声打扰，出去跟孩子谈判。
“孩子们，你们玩得真开心，”他说，“我很喜欢看你们玩得这么高兴，如果你们每天都来玩，我将
每天给你们每人100美分。
”　　五个孩子都很高兴，更加卖力地表演。
不料两天后，老人忧愁地说：“通货膨胀减少了我的收入，从明天起，只能给你们每人60美分了。
”　　孩子们显得不大开心，但还是接受了老人的条件。
　　⋯⋯
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