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内容概要

人生之路貌似关山重重，迷雾茫茫，实际上只是三关：成功、情感、心理。
    读懂人生，就是读懂成功，读懂情感，读懂心理。
    为什么有的人能够轻松成功、家庭幸福、快乐一生呢？
因为他读懂了人生。
”    读懂人生是一种成熟的淡定，是洞察世事后的超然达观，是禅悟后至简至真的人生境界。
不张扬、不喧嚣、不妖丰，不再作年少时的无病呻吟，不再有不切实际的幻想，不再会手高眼低去投
机。
这种境界是一种脚踏实地的平实，它丰富而不肤浅，它恬淡而不聒噪，它理性而不盲从⋯⋯    全书收
录了200多个精彩故事，并且归纳分为读懂成功、读懂情感、读懂心理三部分。
这些故事内容丰富，可以帮助读者在故事中找到自己感到困惑的问题，比如怎样走向成功、怎样处理
情感中出现的问题、怎样克服心理上的一些障碍、怎样分析别人的心理等。
每个故事后面都有详尽深入的剖析，让读者能够在阅读中看清自己在人生道路上遇到的问题，从而调
整自己，完善自己，做最好的自己。
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书籍目录

读懂成功   央视门外三天等待换来一朝春暖花开   从插队知青到硅谷英雄   “千手观音”背后无声的美
丽   老鼠拯救了他   在生命的低谷中演绎神话   在缺陷中他拯救了世界   忍耐中他用能力征服了钞票   偷
尸背后的科学精神   坚持到生命的最后时刻   生命的过程是实现自我的不懈努力   用“相对论”找准人
生坐标   从“卖药仔”到香港特首   梦想成就大总裁   从小乞丐到股票大王   从咖啡馆跑堂到奥运会冠
军   19栽铁窗生涯磨砺出西部歌王   在生命的痛苦中寻找精神的轻松   调皮大王的IT枭雄之路   抱着积极
的心态面对生活   用有所为成就“无所谓”   态度决定高度   四十年终圆大学梦   喝冲马桶水的邮政大
臣   “阿Q”牛仔大王   执著成就了一代管理大师   在自尊的伤害中浪子开始觉醒   遭遇1850次拒绝后他
红遍了全世界   贫穷中打磨出好生活   给天空立法的开普勒   征服“死亡元素”的诺贝尔化学家   恒星
天文学之父——成廉，赫歇尔   塑胶大王王永庆   背负磨难的坏小子明星   敢于放弃造就大富豪   寒门
里他用知识改变了命运   你要对你的一生负责   靠积累他成了家电零售大鳄   奶业界的一头猛牛   成功
只因为他不放弃任何学习机会   在转变中实现精神的回归   历尽苦难痴心不改的“爱情鸟”   用苦难的
琴弦把天才的极致演奏   用男人的力量征服男人的世界   用一生来体验失败的总统   全世界最伟大的推
销员   积极让梦想实现——成功的不二法门   西出无望“东方”红   在成名的道路上他冷酷到底   身残
志坚的罗伯特·巴拉尼   用实力和坚持叩开成功的门   给你一个支点，“故纸堆”也能变财富   事业从
梦想开始   我磨难，我的风格使我在   没有最好的。
只有最适合你的   工程兵用才气和力气著就经典   苦难的力量催生“方便面之父”   从“金兵甲”到“
星爷”   永不低头——煮水饺的亿万女富豪   用创造力缝制皮尔，卡丹的帝国   挑战自己的文具连锁“
国王”   梦想让他学会了到水深处放船   疯狂“丢脸”突破灰色人生   站在“巨人”的高度冒险地追逐
太阳   从贫困与流浪中走出来的作家   从路边摊走到辣酱王国   别对自己说不   困境中诞生的中国直销
老大   抓住生命中刹那一闪的灵光   从雷雨中观望彩虹   白手起家的“门窗大王”   补鞋匠拼出的飞跃
集团   从销售鲜花到赢取鲜花   两只蝴蝶驱走倾家荡产的无助   吃着碗里的看着锅里的   用“戏比天大
”演绎壮美的人生   勤奋成就中国软件业奇才   毕其一生成就成人教育的世界潮流   抓住瞬间的勇气释
放雪域的光芒   成功有时候是漫长的坚持   盯着目标只因欲为电影疯狂   坎坷让他打开平安的天窗读懂
情感读懂心理
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章节摘录

书摘                             从咖啡馆跑堂到奥运会冠军　　他出生在一个贫寒的家庭，一日三餐都难以保证，
连鞋子也没得穿，经常光着脚踢足球，他最爱好的还是长跑。
　　11岁时，他辍学了迫于糊口的压力，就去咖啡馆当了跑堂。
他每天都要工作到深夜，但还是坚持锻炼长跑。
为了能进行锻炼，每天早上5点钟就起来了，他的脚跟发炎脓肿了。
　　为了生活，他报名参加了法国田径冠军赛。
他先是参加了10000米冠军赛，只得了第三名。
后来，他决定再参加5000米比赛，这次他取得了第二名。
很幸运，他被选中并被带进了伦敦奥林匹克运动会。
在当时，他还不知道什么是奥林匹克运动会，当看到奥运会是如此宏伟壮观时，他异常惊讶。
他虽然是法国人并代表法国队，但没有人认为他是一名法国选手，没有一个人看得起他。
比赛前，他想请专为运动员做按摩的按摩师给自己按摩，但遭到了按摩师的拒绝。
按摩师看不起这名从咖啡馆里走过来的小跑堂。
　　那天下午，他参加了10000米决赛。
在糟糕的天气里，同伴们一个接一个地落在他的后面。
他成了第四名，随后是第三名。
很快，他发现，只有捷克著名的长跑运动员扎托倍克一个人跑在他前面进行冲刺，他终于得了第二名
。
就这样，他为法国、也为自己争得了第一枚世界银牌。
获奖后，人们并没有看起他，而且把他的成功归因于糟糕的天气。
这使他感到异常难受。
　　令他感到欣慰的是，在伦敦奥运会四年以后，他又被选中代表法国去赫尔辛基参加第15届奥运会
了。
在那里，他打破了10000米法国纪录，并在被称之为“本世纪5000米决赛”的比赛中，再一次为法国赢
得了一枚银牌。
随后，在墨尔本奥运会上，他参加了马拉松比赛。
他以1分40秒跑完了最后400米，终于成了奥运会冠军!从此，他再也不用去咖啡馆当跑堂了。
　　这位历经辛酸从社会最底层拼搏出来的法国当代著名长跑运动员、法国100013i米长跑纪录创造者
、第14届伦敦奥运会10000米赛亚军、第15届赫尔辛基奥运会5000米亚军、第16届墨尔本奥运会马拉松
赛冠军就是大名鼎鼎的阿兰·米穆。
　　阿兰·米穆，从咖啡馆跑堂到奥运会冠军，给我们上了一堂特有意义的励志课。
他告诉我们：只要自己的信心不倒，不利的环境并不能阻碍一个人的发展。
在逆境中，在得不到人们支持的情况下实现自己的理想，是一种更大的成功。
　　戴维说过：“逆境，是倾覆弱者生活之舟的波涛；它又是锤炼强者钢铁意志的熔炉。
”人一旦身处逆境，与其悲伤流泪、妥协退让，倒不如以自己既有的条件去耕耘、去奋斗。
一旦机会来临，自己也有了足够的条件去应付了，境遇就会好转了。
　　我们每一个人都有身处逆境的时候，只有在逆境中努力求得生存发展才会尝到一些人生的真味：
才会真正懂得人生的苦是怎样的苦法，乐又是怎样的乐法，贫穷的滋味怎样，失恋的滋味如何，而最
终最大的收获往往是成功的喜悦。
　　身处逆境的人啊，不要被逆境的绊脚石绊倒之后就再也爬不起来，要学会化不利为有利。
把绊脚石变成开拓人生的垫脚石。
　　P22-23
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编辑推荐

读懂人生是对生命一个最好的交待，是对未来一个明确的指引，是一种超俗的生活态度。
在人生的道路上，如果自己把自己说服了，是一种理智的胜利；自己被自己感动了，是一种心灵的升
华；自己把自己征服了，是一种人生的胜利。
只有读懂了人生，才有力量说服自己，感动自己，把握自己；只有读懂了人生，就有力量排除一切挫
折和不幸，走向成功和幸福的人生境界。
　　在我们的人生之路上，貌似关山重重，迷雾茫茫，可细细归纳下来实际上只是区区三关：成功、
情感、心理。
读懂人生也就是读懂成功，读懂情感，读懂心理。
为什么有的人能轻轻松松地成功、家庭幸福、快乐一生？
因为他读懂了人生。
这种境界是一种脚踏实地的平实，它丰富而不肤浅，它恬淡而不聒噪，它理性而不盲从⋯⋯读懂人生
是一种成熟的淡定，是洞察世事后的超然达观，更是禅悟后至简至真的人生境界。
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