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作者简介

宫六朝，著名水粉画家，1952年生于河北文安。
现为河北省水彩、水粉画研究会副会长，河北师范大学美术学院基础教学，精于水粉画的色彩和技巧
运作。
其作品的绘画语言将东方与西方、传统与现代加以有机的融合。
观其水粉作品，既非常客观，又颇具主观，画风严谨淳朴而又不
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书籍目录

一、瓜果蔬菜色泽鲜二、静物写生与几何形体三、写生色彩的变化规律四、色彩的观察与表现五、作
画着色的先后步骤六、营造色彩之美七、细节的美感八、绘画观念与审美意识九、画无止境
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章节摘录

　　一、瓜果蔬菜色泽鲜　　鲜灵灵、脆生生的瓜果蔬菜本是我们平时最常见之物，一个“鲜”宇便
是其现实生命价值之所在。
因此，当我们把它们收入画面，转化为艺术生命时，一定要用色鲜纯，恰如其分地表现出它们的鲜活
之美，令观者观其色而似闻其味，闻其味而似品其鲜。
这时，我们的画作也便具有了艺术之美，传神之妙。
　　画切开或掰开的西瓜时，西瓜瓤的红色多为画中最鲜艳的色彩。
开始着第一遍色时，一般要根据它们鲜艳程度和冷暖差别来设色，多用大红或深类纯色，调为较湿润
的单色，轻轻铺成的色块。
用这种鲜红的颜色打底色，就不至于把画面画脏或画灰，从而为进一步的深入刻画提供最基本的鲜色
依据，这样画出的西瓜也会带给人一种强烈的视觉冲击，其鲜艳的色彩也会因其真实而给人一种嗅觉
感受，直视画面，似乎有一股浓浓的西瓜甜香扑面而来，并渐渐向空气中弥散开，让人在陶醉中尽感
艺术之魅力。
　　苹果、梨子、油桃、橘子、石榴、葡萄、香蕉等水果。
其色泽比较鲜艳剔透，把它们作为写生对象时，多根据其自身色彩而着以纯单色，在进行深入刻画时
，画者要做到既保持这种鲜　　艳程度，又能区分其明暗反差，在增加其自身新鲜色泽的同时，强调
明暗以刻画其体积感，这样刻画出的水果，能尽由色彩这一点而延伸开来，带给人一种色、香、味俱
全的多重审美感受。
　　在写生白菜、萝卜之类的蔬菜时，用色的开始也应轻快鲜明，如白菜的绿色、多以轻淡的黄绿色
为主，若用色太绿或太重，画面色彩就会因不真实而难以达到理想效果。
　　不管画什么样的水果蔬菜，其明暗程度如何，它们的基本特征都是新鲜水灵的。
因此，其亮部要用色鲜艳，其暗部也应冷暖明确，如果用色过灰过脏，画面就会显得干涩呆板，画中
物象也会显得水分不足，无精打采，不仅激不起人的美感，甚至看起来也会索然无味。
另外，水粉颜料本身也会因干湿而发生变化，这一点也要求画者在开始作画时应着色鲜艳轻快，这样
，画面的最终效果才会干湿适度，色泽明丽，和谐统一。
　　每个人作画时对色彩的感受不同，理解和追求也不尽相同，因此，画面风格也千差万异。
但无论用什么方式作画，画面效果都要生动形象，才能触动观者，感染观者。
本人所讲的这些瓜果蔬菜用色技巧，仅是我个人作画时常采用的方法之一，仅供大家参考。
绘画是一门视觉艺术，画者的创造力和感染力尽现其中，因此，如何理解、控制画面，从中又要把握
一个什么样的尺度，这些都因人而异，关键就看画者本人的艺术修养和作品风格如何了。
　　二、静物写生与几何形体　　学生学习素描之初都是通过石膏几何形体来研习绘画造型的诸多基
础因素，因为几何形体的形状几乎囊括了万物最基本的形体特征。
但是，很多学生学习几何形体造型时似乎很明白，面对复杂物体时却还是不知如何运用几何形体来归
纳物象的形，这便要求画者有一个联想的合理转换。
比如画一棵大白菜，无论其根叶如何复杂，而它主体的大形本质是一个圆柱体，作画时只需抓住这个
圆柱体的大形来塑造它的形体关系，就抓住了它的主要形状，然后略加刻画其根叶特征，一棵栩栩如
生的大白菜便跃然纸上了。
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