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内容概要

　　当代日本畅销书系。
 本书作者以一流心理学家和畅销书作家的双重身份，针对人们普遍关心而又往往百思不得其解的问题
，即为什么有的人一生尽管并未付出多大的努力，却总是一路顺风、好运不断；而有的人虽然也在工
作、人际关系、对金钱的态度等方面不断努力，却总是不遂人愿、望运生叹？
作者通过日常生活中的小习惯与获得人生成功之间的关系作出了精辟犀利的分析，令人信服。
作者在书中还向读者提出了30个具体的建议，只要在日常生活中将一些细小的习惯改变一下，你就可
能成为一个获得巨大成功的人。
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书籍目录

第一章 能唤来好运的人和抓不住好运的人的差别
1 总能唤来好运的人所具有的感觉
2 抓得住好运的人胜过了具有才能的人
3 任何好运、坏运都是会逆转的
第二章 能唤来好运的人，经常注意日常生活中的这些事
4 头脑中带一张独创的名片
5 不使好运受阻的生活习惯
6 总是受好运青睐的人的语言习惯
7 挖掘潜在能力的暗示语
8 用很小的行动习惯来重新塑造自己
9 从日常生活中跨出半步去发现“为什么”
10 刺激创造性大脑的“事物活用法”
第三章 能唤来好运的人如何对待工作和人际关系
⋯⋯
第四章 轻轻松松赢得财运的战略
⋯⋯
第五章 重新唤回曾经错失的好运的心理法则
⋯⋯
第六章 抓住的好运绝不再失去的方法
⋯⋯
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