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内容概要

　　本书介绍了日本在开发胎儿大脑发育、促进智力发展的成功经验，图文并茂，实用性颇强。
引进本书，将有利于促进我国加强优生优育，促进胎教工作。
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书籍目录

前　言序　言　难以想像的斯瑟蒂克家庭——为什么四蛔妹都能成为天才1．震惊世界的5岁高中生2
．3岁掌握代数3．三个妹妹也都成长为“天才”4．爸爸妈妈都是“极其平凡的人”5．虽然没有实施
司巴达式教育，但孩子都成长为天才6．“促使脑细胞增生”7．非常简单的进程表第一章　胎儿是这
样成长为“天才”的——经过15年的实践而被证实的斯瑟蒂克式胎教的显著作用1．来自日本国内母亲
们的感谢之声2．高尔夫的天才少年也出现了3．在跟踪调查中了解到的惊人效果4．明白腹中胎儿的情
绪5．“妈妈能听懂胎儿哭声的含义”6．“说话迟”是由于“准妈妈”不主动跟胎儿说话的缘故7．没
有预料到的效果8．胎教培养出聪明、健康的婴儿9．胎儿从胎教中感受到什么第二章　胎儿具有令人
吃惊的知觉能力——比遗传因子更重要的是教育1．胎儿真的有“记忆力”吗2．在妈妈的腹中记住英
语的孩子3．指挥家博里斯·布罗特的“非凡的才能”4．幼儿能够复述胎内的记忆5．妈妈为什么用左
胳膊抱孩子6．即使是成年人，“子宫记忆”仍然存在7．胎儿的大脑是怎样发育起来的8．新皮质犹如
“崭新的电脑”9．2个月的胎儿扭动身体表示不快感10．胎儿和妈妈一样感到恐惧11．“胎儿不是用
耳朵听，而是用心领会”12．出生3个月会说“妈妈，抱”第三章　什么决定了胎儿的性格——惟有妈
妈的心理状态才是胎教的关键第四章　激发“准妈妈”的想像力——怀孕3—4个月的课程第五章　使
用闪视卡片的学习——怀孕5-6个月的课程第六章　提高集中力，增加信息量——怀孕7-8个月的课程
第七章　做好学习的总检查和分娩准备——妊娠9-10个月的学习训练第八章　孩子出生后也要继续学
习训练第九章　这种时候，怎么办好呢——关于胎儿健全发育的问题译后记⋯⋯
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章节摘录

　　1　来自日本国内母亲们的感谢之声　　斯瑟蒂克夫妇实施的胎教方法不仅在美国，在世界其他
许多国家中也为人所关注。
需要说明的是，为了保证胎儿的健康、进而生出健康孩子的谚语，在哪一个国家都存在。
这可以说是人类身体力行、日积月累而得来的智慧。
关于胎教的重要性，世界各国的人们通过耳濡目染、代代相传的方式多少了解到一些。
　　因此，当有关斯瑟蒂克家的胎教被报道之时，很多人只是对其成果感到吃惊，并没有想要否定其
基本的思路。
人们认为虽然胎教尚未被医学科学等的实验所证明，但其重要性是毋庸置疑的。
　　尤其在日本，已经具备了广泛推行胎教思想的基础。
首先可以指出的是，日本国民的文化水准高；此外更值得强调的是爱护孩子的国民性。
在日本还流传着大量培养、教育孩子的谚语，世界上很少有国家能与之相比。
　　实子·斯瑟蒂克的著作《胎儿都是天才》(祥传社)出版了，她的有关胎教的理论与实践公布于世
是在1986年。
不用说，那时妊娠中的许多“准妈妈”手中都拿着这本书。
　　为了适应这么多“准妈妈”希望进一步了解胎教的需求，在斯瑟蒂克夫妇的协助下，我们成立了
“日本潜在脑开发事业团”。
　　再有，对于我们“通过胎教生养出健康、聪明的孩子”的宗旨，很多产科、小儿科的医生都发出
了赞同的声音，主编本书的户塚MT医院的千国宏文先生就是其中的一位。
　　我们开发的“智能闪耀胎教系统”得到了日本“准妈妈”们的大力支持，至今已经过了15个年头
。
当时在“准妈妈”腹中的胎儿们，现在已经成了中学生。
在此期间，每年都有很多妈妈给“日本潜在脑开发事业团”送来感谢的信息。
首先，从一位今年才13岁的少年开始介绍。
　　2　高尔夫的天才少年也出现了　　青木龙一在高尔夫少年大会上，获得了“冬·春”连续优胜
的成绩。
据说，他正式开始练习高尔夫是在小学六年级的秋季，到参加比赛只有2个月的训练经历。
这一年春天，中学生的他，接受了专门的指导，并把成为职业高尔夫球运动员作为奋斗目标。
13年前施行斯瑟蒂克式胎教的妈妈青木辉美给我们寄来了如下有关对龙一施行胎教和龙一出生之后成
长情况的报告。
　　调查报告1·在少年高尔夫大会上连续优胜　　我早就决定，如果怀上了孩子一定要进行胎教，
所以听到医生说“恭喜你了”，就制订计划对胎儿开始了教育。
因为是头胎，胎教当然也是第一次，按照进程表从妊娠3个月的时候开始。
　　可以说，我对胎教动了很多脑筋。
教授语言和数字时，在大脑里联想起形象，发出声音，字正腔圆地向胎儿讲述。
　　比如，教授“ィ”时，因为在画册上画着插图，就说道：“通红的、甜甜的‘ィチ コ’的‘ィ’
。
”我认为使用教科书进行胎教时，应以语言和数字为基础，并且加以丰富的联想，尽量使用平易通俗
的语言讲述。
我至今还记得自己很少叮嘱孩子：“你可要好好学习!”　　我还注意告诉胎儿自己的情况。
“今天我要出门，你可要乖点啊⋯⋯。
”妊娠中，丈夫经常去高尔夫球场训练打球，我总要告诉他一声。
日常生活中，只要一向腹中说话，胎儿就会马上作出反应；对孩子有所希望时，胎儿也能够认真地听
话，真是个好孩子。
　　到给他起名字后，孩子的反应更强烈了。
怀孕9个月时，医生告诉我：“小宝宝是个男孩。
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”我和丈夫商量后给他起名叫“龙一”。
此后只要一叫：“龙一⋯⋯”，腹中的胎儿就会马上回答我与丈夫的问候。
因此，在孩子诞生前，我就产生了当妈妈的意识，和腹中的龙一同心协力，产生了母子的亲情。
那时，我亲身体会到，胎教不仅是对腹中的孩子，而且对我们即将成为父母的人也很有好处。
　　孩子出生之后，让人吃惊的事接二连三发生。
开始体会到胎教成果的是，孩子在晚上几乎不哭。
和我一起生孩子的朋友们谈到，晚上因为孩子哭闹而苦恼，但我却没有这方面的经历。
我还记得：龙一5个月会叫“爸爸”，9个月会走路，10个月时开始会跑。
他的记忆力也特别好，1岁半时看着平假名开始模仿着写，此后不久，看到汽车行驶就能画出图画。
　　龙一从幼儿园起进入的都是私立学校，从未为入学考试而发愁。
在我的印象中，龙一在幼儿园时，就能与老师有礼貌地讲话。
老师称赞他是个“踏踏实实的孩子”、“口齿伶俐的孩子”。
　　进入小学后，龙一只学习学校的课程，并不特别用功。
但是由于龙一学习注意力集中、记性好，成绩也不错。
我们从来没有训斥、督促他：“你要好好学习!”　　说到记性，在2岁时我们曾问他：“还记得在妈
妈肚子里的情况吗?”“还记得呢。
我在水里，听得见妈妈和爸爸的声音。
”孩子的回答使我们非常吃惊。
读小学一年级时，龙一把课文读上三四遍，就能够背诵出来。
他好像至今还记得小时候看过的电影的内容，如果看了电视就能够说出梗概。
　　龙一的注意力也很集中。
从幼儿开始，他感到有兴趣的事情就努力去做，决不灰心退却。
因此我们感到，和同龄孩子相比，不管学什么他都能很快掌握。
现在，他自己订立了人生目标，并且努力争取实现。
看他的一举一动，好像成年人似的。
但是与其说他是下意识地努力，倒不如说是自然而然的行动。
　　高尔夫球是从去年10月份开始正式练习的，在12月份举行的日本少年高尔夫协会的神奈川县大会
上获得优胜。
得分是38杆与43杆。
今年春天第二次参加比赛，连续获得优胜。
　　真令人吃惊。
回想起怀孕中我经常会告诉胎儿，他爸爸去高尔夫球场练习打球了，如今得到了意想不到的成绩。
周围的人夸奖道：“这孩子真像日本的泰格·伍兹!”作为父母亲，我们认为，能干自己想干的事是最
好的。
他如果将来希望成为职业高尔夫球运动员，我们就鼓励他为此而奋斗，因为这是他自己的人生，能够
充分发挥自己的才能，是人生的幸福。
出现这种可喜的情况，首先要感谢的是能激发他才能的胎教。
　　从我家的实际情况看，出现了13年前开始胎教时没有预想到的好结果。
腹中的胎儿具有怎样的才能、出生后应该怎样发展他的能力，这些都是未知数。
胎儿具有无限的可塑性。
妈妈应该以胎儿为中心生活，经常和腹中胎儿进行交流，努力扩充这种可塑性。
因为我自身从妊娠中体验了许多的欢乐，所以向所有的“准妈妈”们推荐胎教。
哪怕多一个人也好，希望有更多的爸爸和妈妈与我们一样能体验到这种幸福。
　　　　5　“妈妈能听懂胎儿哭声的含义”　　实践了胎教的妈妈的调查报告中提到最多的是“孩
子说话早”这一感想，几乎可以说所有的妈妈们都指出了这一点。
前面已经叙述过了，苏珊·斯瑟蒂克在诞生两周内，就会讲单词。
同样的现象在其他人身上也接二连三发生。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<让你的孩子成为天才>>

　　刚出生的婴儿，最初是用哭泣声想让妈妈知道什么。
通常表达的是“肚子饿了”，“尿布湿了”，“哪里痛、痒”等意思。
究竟是三个之中的哪一个呢?一般情况下，爸爸是区分不出的。
但妈妈却不同了，根据哭泣声，可以大概知道婴儿有什么要求。
　　当然，由于妈妈和婴儿几乎整天都在一起度过，所以自然会产生“快到喂奶的时间了”、“孩子
大概要撒尿了”等的直觉。
　　但是，和这种直觉不同，很多妈妈都说：“能够听懂胎儿哭声的意思。
”将男性和女性相比，并没有听说过女性的听力更强的说法，因此只能说这是由于对于“作为语言的
哭泣声”理解程度的差异吧。
我们可以更大胆地说，能听懂婴儿的欲求，也许是妈妈的特异功能。
　　婴儿不久就能发出咿呀学语的声音了。
所谓“咿呀学语的声音”，是指“ァ——、ゥ——”之类的还不是语言的声音，虽然还没有成为语言
，但是，并不是不表达意思。
和在哭泣声中包含着的某种意思相同，婴儿发出咿呀学语的声音，也是要表达什么意思。
这种声音渐渐清晰起来，就成了谁都能用耳朵听懂的语言。
　　现在已经明白，在施行胎教的情况下，婴孩从这种咿呀学语发展到能用语言进行交流要比通常早
得多，而且词汇量的增加也要快得多。
　　调查报告7·出生1个月，会发出“妈——妈”的叫声　　听到胎教能培养出天才儿童，我立即闻
风而动：了解了胎教的实行过程，感到是那么的简单!事实上，真的是那么惊人，孩子出生才1个月．
就开始咿呀学语，能叫“妈——妈”了。
身体的发育也很迅速，现在刚满1岁，就能够稳稳地走路，会说话了。
　　更令人吃惊的是，他的注意力非常集中。
对什么入了迷，就热心地不泄气地去努力。
　　干好一切事情的基础是注意力的集中，这是非常重要的。
大概会有人认为“我的孩子从遗传因素看不可能成为天才”、“孩子即使不成为天才也没有关系”。
但是如果进行胎教，就能得到意想不到的结果。
　　(青森县三泽市　横川初江／次男·亨君)　　调查报告8，诞生后6个月，能够把扑克牌从1排到10
　　孩子诞生后，令人吃惊的事连续发生。
还在哺乳室时，他就好像很懂事似的，与别的孩子的表情是不同的。
　　他好像已经能听懂我说话。
只要一说“到睡觉的时间了”，他就闭上眼睛呼呼地睡得很香，第2个月开始，一到喝奶的时间，他
就叫道：“牛奶、牛奶。
”　　儿子现在6个月了，能够把扑克牌从1到10正确地排列出来，因此我感到非常快乐。
　　(山口县山口市　河内幸江／长男·隆一)　　调查报告9·从3岁开始识字　　也许是每天都向腹
中的胎儿说话，做什么时也加以说明的缘故，孩子出生后很爱咿呀学语，并且夜里也不哭，尿布在1
岁两个月时就不用了，真是个容易养育的孩子。
胎教中，教过很多的单词和数字，因此从3岁左右开始他能够识字，片假名几乎没有教就能流利地朗
读，令人非常吃惊。
　　（静冈县沼津市　S·S/S君）　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　前言　　“胎儿教育”这一词组中的“教”字，很多人都理解成是“教育”的意思。
其实，胎教的本质并不是“教”。
如果用一句简单的话来概括，那就是“向腹中的胎儿传达爱”。
　　从医学的角度看，无论怎样热心地和胎儿交谈，如果“准妈妈”有不安和不满，那么胎儿难以健
康成长的可能性就极大。
　　对胎儿来说，比什么都重要的是，母亲内心充满对于即将来到人世的孩子的爱。
以养育了四个天才女儿的实子·斯瑟蒂克的体验为例，她从日本去美国留学，在忐忑不安之际，与真
心爱恋之人邂逅相遇，并怀上了孩子。
此后，她沐浴着温暖心扉的丈夫真挚的爱，度过了妊娠期。
　　她所开创的胎教方法是值得人们关注的。
她本人领受了丈夫所给予的充满诚意的爱，又毫无保留地把爱倾注给了腹中的胎儿。
此外，生活在和自己出生、长大的日本非常相似的俄亥俄州宁静的自然环境之中，她感到心情非常舒
畅。
　　概而言之，所谓胎教，就是与还没有出世的自己孩子的交流手段。
也可以说，那是惟有女性才能够体会到的妊娠的喜悦：亲身孕育着夫妇爱情的结晶，怀着即将成为母
亲、繁衍下一代的幸福感，沐浴着丈夫的爱，心情舒畅地度过十个月的胎儿启蒙教育期。
　　这本书汇集了许多夫妇进行胎儿教育的实例。
其共同特点是，通过和腹中胎儿的交流，不仅“准妈妈”舒适、快乐地度过了孕期，而且在妊娠中与
孩子之间产生了亲情，对于养育孩子也有很好的影响。
　　可以想像，为“天才孩子”一词所吸引而购买、阅读本书的人一定很多。
首先必须牢牢铭刻在心中的是，“爱”是一切的开始。
在此基础上，才有可能愉快地进行胎教。
“准妈妈”自己心情舒畅地度过孕期，是培养腹中胎儿智能和感性的最重要因素。
　　主编　千国宏文　　2001午6月
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编辑推荐

　　具有划时代意义的日本畅销胎教名作，孩子能不能成为“天才”，取决于怀胎十月的努力。
 这本书汇集了许多夫妇进行胎儿教育的实例。
其共同特点是，通过和腹中胎儿的交流，不仅“准妈妈”舒适、快乐地度过了孕期，而且在妊娠中与
孩子之间产生了亲情，对于养育孩子也有很好的影响。
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