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内容概要

也许成功是没有捷径可走的，但卡耐基和他“智友”的智慧以及他自己的亲身经历却是一条能让你少
走很多弯路的康庄大道。
本书是根据卡耐基成功学的最新材料以及他本人对自己成功经历的自述编译而成。
在书中，我们可以看到卡耐基的成功之路，是与那些传承千古、亘古不变的“智友”智慧对话与交流
的过程。
我们希望这些极为精粹的话语和他本人由白扦民家到辉煌成功的真实事例能让读者朋友在最短的时间
内找到开启成功之门的金钥匙。
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作者简介

戴尔·卡耐基（Dale Carnegie） 20世纪最伟大的人生导师，一生中写作了《语言的突破》、《人性的
光辉》、《人性的弱点》、《美好的人生》、《伟大的人物》、《人性的优点》、《快乐的人生》等
七部书。
这些著作是卡耐基成人教育实践的结晶，也是卡耐基哲学思想的集中体现，至
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书籍目录

前言第一周 周一 未经你自己同意，谁能使你自卑 周二 对自己有信心，并竭尽所能地工作——这是成
功的根本 周三 原谅敌人的最佳良方 周四 进步是今天的活动，是明天的保证 周五 兴趣是我们走向成功
的一座彩桥 周六 不管多高的山，只要爬上去就比山高 周日 失去希望的人损失了一切第二周 周一 人类
最重要的特质 周二 从争执中得到的最大好处，就是避免争执 周三 如果我们想结交朋友，就要先为别
人做些事 周四 我们拥有许多未知的潜力 周五 除了你自己，没有人可以减轻你的自觉意识 周六 每个小
时都跟自己说说话 周日 没有人会走踢一只死狗第三周第四周第五周第六周第七周第八周第九周第十
周第十一周第十二周第十三周第十四周第十五周第十六周第十七周第十八周第十九周第二十周
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