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内容概要

本书为家庭非药物疗法指导通俗读物。
内容有释迦牟尼食疗法。
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书籍目录

一、释迦牟尼食疗法
生姜的五大功能
葱――强身健体的蔬菜
萝卜和“释迦牟尼新疗法”
茄子――改善味觉、治口腔炎
南瓜――补血治贫血
非菜――可解食欲不振
佛门“蒜疗法”
卷心菜治疗胃溃疡
芋头可治神经痛
丝瓜水治疗神经痛
魔芋能碎体内之石
黄瓜治疗心脏病
马铃薯汁治疗胃癌
梅干――可以治百病
葡萄――好吃又对身体有好处
解热效力惊人的枣
常食柿子不贫血
苹果――可以止腹痛
佛门“芝麻疗法”
佛门“莲藕疗法”
金橘治胃溃疡
核桃治疗动脉硬化
茶――“养生仙药”
糙米――强化自律神经
荞麦治便秘
黑豆――解毒，止腹痛
小豆――治便秘、美容
葛粉――调整肠道功能
蛤蜊――治愈便秘
海带治痔疮、高血压
龙虾治麻疹
河蟹治疗肺结核
佛门“盐疗法”
豆腐可治糖尿病
佛门“牛奶疗法”
二、释迦牟尼“草本疗法”
“绣球花疗法”
“蒲公英疗法”
“牛蒡疗法”
“垂柳枝疗法”
“枸杞疗法”
“松叶疗法”
“人参疗法”
“车前草疗法”

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<佛门医术秘经>>

“紫苏疗法”
“艾蒿疗法”
黄檗治湿疗
“柿树叶疗法”
无花果治痔疮
杉树治肿
苍耳治蜂蜇
黎治湿疹
牵牛花治毒虫蜇伤
西红花治百日咳
连线草汁可使小孩强壮
“枇杷疗法”
百果治气喘病
鱼腥草治疗腰病
梧桐叶止血、治疗高血压
三、手到病除――释迦牟尼手法治疗
治头痛的简单方法
治疗麦粒肿
治鼻子堵塞
治蓄脓症
治牙痛
治肩凝
治疗胃扩张
治胃痉挛
治疗肝炎
简单有效地治疗贫血
叩“足三里”治疗贫血法
治疗失眠症
燃香烟治治疗法
敲打法
治高血压症
止打嗝儿
消除食欲不振
治膝关节疼痛
止住腿肚子抽筋
用杉树叶的烟治冻疮
治小孩夜尿症
空手打跟腱止血法
四、释迦牟尼“药酒疗法”
金桔酒治感冒
紫苏酒安神治贫血
苹果酒消除疲劳、增进食欲
黑豆酒可以净化血液
橙子酒强健肠胃功能
柚子酒预防中风
香菇酒防止糖尿病和动脉硬化
忍冬（金银花）酒对肾脏病有疗效
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辣椒酒治畏寒症、风湿病和腰痛
草木瓜酒治疗脚气和利尿
美酒治疗食欲不振1
海带酒治高血压
梨酒有止咳解热的效果
无花果酒治疗痔疮和便秘
枇杷酒对许多病都有疗效
松子酒预防动脉硬化症
栗子酒治肝脏疾病和高血压症
枸杞酒安神
菊花酒去头痛
五、释迦牟尼湿敷疗法
对症应用的湿敷疗法
治疗跌打损伤的湿敷法
治疗关节炎的湿敷法
治疗丹毒的湿敷法
治疗睾丸炎的湿敷法
治疗冻疮的湿敷法
治疗痔疮的湿敷法
盐敷法
生姜湿敷法
豆腐湿敷法
温水湿敷法
六、释迦牟尼“焙烤疗法”
野外焙烤法
煎锅焙烤法
对症应用的焙烤疗法
七、释迦牟尼”油剂疗法”
无痛分娩
支气管哮喘
便秘
增强视力
夜盲症
烧伤
中耳炎
睑腺炎
乳汁不足
白发
挫伤
眼睛疲劳
结膜炎
八、释迦牟尼“香疗法”
香药的种类
九、释迦牟尼“沐浴疗法”
对症应用的沐浴疗法
十、释迦牟尼“发汗疗法”
古代印度的十三种发汗法
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附录：释迦牟尼的智慧
常用药物的功能、特征及采摘须知
防上误用有毒草药
药草的煎制和饮用方法
草药的保存方法
防止食物中毒
食物中毒后的紧急处理方法、
佛门卫生管理方法
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