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内容概要

　　《北京舞蹈学院“十五”规划教材·舞蹈基本功训练教程：舞蹈学专业·身韵部分》是我国第一
部非中国古典舞专业的中国古典课教程，适合于各高校舞蹈院、系所有舞蹈技术专业和舞蹈理论专业
的教师和学生使用。

　　本教材侧重于中国古典舞课风格性和审美性的教学要求，内容包括教材大纲、训练要求、男女班
示例课、课堂伴奏音乐、学生必读目与思考题例等。
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作者简介

　　杨鸥，现任北京舞蹈学院舞蹈学系副主任、副教授、硕士生导师、舞蹈学研究所副所长、中国艺
术医学协会副会长。
有30年的中国古典舞教学经历，同时从事舞蹈人体科学的研究并成为该领域创始人之一。
主持完成5项省部级科研项目，荣获国家级一等奖1项，部级奖4项，发表论文15篇，著有《舞蹈科研方
法》一书。

　　苏娅，北京舞蹈学院中国古典舞教育专业学士、舞蹈学专业硕士，中国艺术研究院舞蹈研究所舞
蹈学在读博士。
2000年起担任中国古典舞等课程的讲师，同期参加了3项省部级科研课题的研究.共发表过学术论文6篇
，著有《求索新知——中国古典舞学习笔记》一书。
曾获两项舞蹈大赛表演奖，赴七个国家和地区参加国际艺术交流。
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编辑推荐

北京舞蹈学院“十五”教材建设系列中的《舞蹈基本功训练教程（舞蹈学专业·身韵部分）》，同时
也是北京市教育委员会“高等学校教学内容及教学方法改革科研项目”，该项目立项于2001年。
当时担负北京舞蹈学院舞蹈学系舞蹈学专业中国古典舞课的有关教师，受舞蹈学系的委托，在总结、
分析前几届舞蹈学专业中国古典舞课情况的基础上，负责对舞蹈学专业中国古典舞课进行重新研究，
并编写新的教材。
《舞蹈基本功训练教程（舞蹈学专业·身韵部分）》的作者是杨鸥和苏娅。
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