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内容概要

《科学饮酒与解洒》一书是作者继《药用酒谱》《中医风湿跌打药酒的制作与应用》《中医补肾药酒
的制作与应用》之后所撰写的第四部与酒有关的专著。
　　全书共分四章：饮酒之益与害、饮酒与解酒的科学方法、醉酒的食物疗法、醉酒的中医疗法。
本书系统地阐述了适量饮酒可以促进血液循环，减少心脑血管疾病的发生；适量饮酒可以调节情绪，
缓解紧张的心情，振奋精神；适量饮酒可以促进消化，增加营养等好处。
深入分析了过度饮酒对心脑血管、肝、胃、神经系统、骨关节、代谢与免疫系统及生殖系统的影响。
具体介绍了如何选择适宜的酒和佐酒食品，如何控制饮酒的量、饮酒的速度、饮酒的时间，养成“饮
酒十戒”的良好习惯以及如何选择正确的解酒方法、走出解酒醒酒的误区等饮酒与解酒的科学方法。
书中通过大量的文献分析与研究，对应用豆类、水果、蔬菜、肉类、糖、蜜、茶等食物解酒及应用中
药、推拿按摩、针灸等传统方法解酒的具体做法，也作了详细的介绍。
书后所附的“酒的分类与特点”“几种常见酒病”“解酒中药及验方”，对读者也有助益。
 　　本书文笔流畅，通俗易懂，图文并茂，具有较强的科学性、知识性、趣味性，是一本具有很好的
学术价值和科学普及作用的中国酒文化读物。
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章节摘录

一、饮酒之益人类造酒与饮酒，据说是从猿人时期就开始了，那时期的酒称为“猿酒”。
多少年过去了，以野果自然发酵而成的“猿酒”也随着人类的进步，不断演变成了各种各样的白酒、
红酒、黄酒、啤酒等。
比如贵州茅台、四川五粮液、山西汾酒、河南杜康、烟台干红、长城白、绍兴女儿红等，知名的和不
甚知名的以及名不见经传的，还有许许多多民间自己酿造的酒，林林总总，数不胜数。
大凡喝酒的人和主张喝酒的人，都能说出一大堆喝酒的好处；而不喝酒的和反对喝酒的人，也会扳着
指头给你数出一大堆喝酒的坏处来。
其实，古往今来，不论是医药学家还是文人骚客，对饮酒的益与害，都早有诸多论述了。
比如，《内经》中就有“以酒为浆，以妄为常，醉以人房，以欲竭其精，以耗散其真⋯⋯故半百而衰
也”“酒之味苦性热，饮之则令人色赤气粗，息怒如狂，烦渴呕吐，皆热证也”。
《本草纲目》告诫人们： “酒，天下美禄也。
曲面之酒．少饮则和血行气，壮神御寒，消愁遣兴，痛饮则伤神耗血，损胃亡精，生痰动火。
”《本草求真》认为，酒“温饮和胃，怡神壮色，通经和脉”。
《养生集要》说得更明白：“酒者，能益人，亦能损人，节其分剂而饮之，宣和百脉，消邪却冷也。
若升量转久，饮之失度，体气使弱，精神侵昏，宜慎。
”这些论述概括地道出了中国几千年积淀的对饮酒利与害的认识。
简单地说，那就是：酒为水谷之气，味辛、甘，性热，人心、肝二经。
适量饮酒有畅通血脉、活血行气、祛风散寒、健脾养胃及引药上行、助运药力之功效；而大量酗酒，
则会伤人肝胃，令人动火狂躁，并引发其他病变。
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编辑推荐

《点醒您!科学饮酒与解酒》：酒是一把双刃剑，把握好饮酒的科学方法和尺度，是至关重要的。
书中用通俗易懂的语言详细介绍了防醉解酒的科学方法，告诉你如何喝出健康，喝出品味。
书中内容新颖、资料翔实，还配以精美的图片及风趣的漫画，图文并茂，是一本具有很好的学术价值
和科学普及作用的中国酒文化读物。
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