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内容概要

茶疗，广泛用于养生与防治疾病，内容丰富多彩，是中华民族的国粹。
    本书的上篇《茶叶药茶方》，根据中医“理法方药”原则，系统介绍了茶叶如何与中药配合，防治
多种疾病。
    中篇《中药药茶方》，详细阐述了中药组成的药茶方剂的临床运用，具有中华民族医药的特色。
该篇从中药配伍、理法到验方，都作了系统介绍。
有些方剂的这方用药颇为巧妙，疗效极佳。
    下篇是《花卉药茶方》。
花卉，具有极其丰富的内涵和防治疾病的良好疗效。
花卉与茶叶及中药配伍十分可取。
作者根据多年的医疗经验和学习心得，应用花卉与茶叶及中药配伍，获得满意疗效。
下篇介绍了花卉炮制方法及炮制后的特殊功用。
    本书是作者40多年医疗实践的心血结晶。
根据对不同病症的防治，介绍了百余则茶疗方，涉及内、外、妇、儿、五官、皮肤、癌症等科疾病。
       本书的主要对象是广大基层医务人员和医学爱好者，对于医学研究者也有参考价值。
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