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内容概要

迈克尔.P.尼科尔斯是美国的大家心理教授，也是著名的家庭问题心理治疗师和电视演讲师。
 本书阐述了阻碍人们各种倾听的各种原因，教导人民如何运用倾听的艺术改进和修复各种人际关系，
例如夫妻之间，情人之间，父子之间，母女之间等等。
 书中有许多来自于真实生活的幽默例子，还有不少简单实用的练习和娱乐性的自助指南，使人读来轻
松愉快。
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作者简介

Michael.P.Nichols，是美国的大学心理学教授，也是著名的家庭问题心理治疗和受欢迎的电视演讲师。
他写过十几本书，如：《家庭问题心理治疗》、《停止与你的孩子争吵》等。

    李绍明，山东大学外语学院教授，硕士研究生导师。

    窦旭霞，山东烟台大学教授。
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