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内容概要

　　社会进步越快速，人类得到的奇怪病症也随之以倍速增加，然而除了身体上的病变之外，一股巨
大的流行病浪潮正汹涌前来，准备一举摧毁你的心灵力量，忧郁症、躁郁症、身心不协调、心身症、
创伤后压力症候群、精神分裂⋯⋯种种新的旧的病症，几乎击溃了脆弱的现代人心。
　　“诗疗馆”就是“失疗馆”，专门治疗你的失恋、失意、失神等失落情绪，透过阅读美好的诗词
，可以寄托情意、启发思考面向、解脱束缚、抒发情绪、缓解痛苦，达到强化自身免疫力与自我疗愈
的目的，进而达到身、心、灵全面性的健康。
　　本书治疗对象：常觉心灵空虚、孤独难耐、失去方向者。
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