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内容概要

本书是作者对于自己一路旅行的回忆，她将全书分为亚洲、欧洲、非洲、北美四大篇，为我们介绍了
世界各地那正等待我们去探索的旅游胜地，包括中国西藏、中国湘西古城、欧洲永远的普罗旺斯、非
洲法老的永生、北美的拉斯维加斯，是天堂还是地狱，是梦想还是现实，有待你自己来体会⋯⋯
目录：
亚洲篇
中国西藏行
等身长头与藏传佛教
今夜星光灿烂
那个叫“青蛙海”的地方
卓玛
玛吉阿米的聚会
高原反应
司机之形形色色
厕所与“唱山歌”
寺庙印象
与时俱进的中国西藏
又见灯红酒绿
青藏线上寻找藏羚羊
中国湘西古城游
烟雨沱江凤凰梦
吴哥与西贡
一个人的盛宴
酒店“遇蛇记”
吴哥窟的清晨
跋涉在通往天堂的阶梯上
吴哥的微笑
迷失在塔布笼寺
摩托后座的旅游
大眼睛的柬埔寨孩子
和平的代价
西贡印象一瞥
他乡遇同胞
欧洲篇
杯酒人生
永远的普罗旺斯
海鲜浓汤
托斯卡那的阳光
天堂之门
庞贝的瞬间
巴塞罗那的下午茶
在英国走马观花
希腊岛上猫的一日
欧洲的市场
柏林瞬间
啤酒与猪肘
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勇于承担的民族
火车上的欧洲行
非洲篇
法老的永生
好望角的狒狒
约翰内斯堡印象
野生动物的家园
北美篇
中国驾照走天下
万圣节前夜的闹鬼酒吧
拉斯维加斯——天堂还是地狱?
哉看脱衣舞
访友记
加拿大的青年旅馆
班 夫
斯坦利公园的自行车游
书摘：
那个叫“青蛙海”的地方
“青蛙海”真是太美了，我好像全然忘记了是如何趴在马背上，一动不
动上来的了，也忘记了过一会儿又该如何下去。
只顾尽情地欣赏眼前的美景
：白云穿过连绵不绝的雪山，阳光洒在雪山环抱中那片静止的水面上：仿佛
世间只有纯粹的白色与蓝色，白色的云、白色的雪山，与蓝色的天空、蓝色
的湖水。

我们所在的山颠，中间微微地凹陷，四周曾经高不可攀的三座神山如今
已是不相上下。
轻轻地掬起一捧清澈、深不见底的湖水，彻骨的寒冷直侵心
底。
恣意地躺在仿佛干百年未曾融化的雪地上，真是积雪为床、白云做被。

还未等我们美够，天空已然变色，乌云遮住了头顶上的阳光，有经验的
藏族同胞招呼我们赶紧撤，还不等我翻身上马，雪花就飘落下来。
所谓的山
道只有一人宽，一侧是山体，另一侧便是万丈悬崖，地面布满乱石，而且常
常有巨石挡道。
由于坡度过大，我实际上大部分时间是躺倒在马背上，不敢
稍有偏移，怕改变马儿的重心，后果就不堪设想了。
我一路上屏住呼吸，目
不斜视，心里不停地祈祷马儿不要在泥泞的雪地上失了前蹄。
正应了越害怕
越出乱子，突然马儿踩在一块巨石的斜面上，前蹄一软，我一闭眼，心想：
“完了。
”没想到马儿在一个趔趄后，竟然挺住站直了。
终于走过了上层布
满积雪的乱石路，中段是满山的草甸，山顶的雪也变成了雨。
到此我才想起

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心驰神往-在梦想和现实之间旅行>>

回身看同行的两个伴，原来充分相信坐骑的只有我，他们是用自己的手足爬
下来的。

过了中间的草甸层，下面的路分外轻快，四周的树木茂密起来，乌云又
变成了白云，阳光明媚得使人怀疑是否有过一场雨雪，而归来后的安逸生活
也使我怀疑是否攀登过一座叫“青蛙海”的雪山。

在青藏线上碰到一个多次进藏的小伙子，说起“青蛙海”，他问我是否
看见山底下立的一块牌子，上面写着“山路危险”等字样。
我又是一阵恍惚
，怎么也记不起这些细节，也许所有关于“青蛙海”的记忆都如佛家所言“
亦真亦幻”，标识、雪山已都不重要，唯有那种劫后重生的感觉至今历历在
目。

回来翻看当时的照片，也是历历在目。
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