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内容概要

　　一部分人们常食用的蔬菜、水果、粮食等，亦有一定的药用价值，其中有一些还是人们食用部分
外而丢弃的部分。
既食用、又药用，一举两得；同时，蔬菜、水果、粮食等毒副作用小或无，将其药用，可增加用药的
安全性。
　　本书向人们介绍常见常食的蔬菜、水果及山野菜等的药用、食用价值。
具体内容包括了它们的食用及药用部位、产地分布、性味功用、主治疾病及常用配方，食用的简单方
法等。
书中附有相应的彩色照片，以供人们识别。
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